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บทคัดย่อ 

 
ยาต้มสมุนไพรเป็นรูปแบบยาที่ผู้ใช้สามารถเตรียมได้ด้วยตนเองจากการน้าสมุนไพรมาต้มด้วยน ้าโดยใช้อุปกรณ์ที่มีใน

ครัวเรือน และสามารถผลิตจ้าหน่ายในระดับอุตสาหกรรมได้ การทบทวนความรู้เกี่ยวกับคุณภาพของยาต้มสมุนไพรมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้ที่เตรียมยาในรูปแบบนี เพื่อใช้เองหรือเพื่อผลิตจ้าหน่ายได้มีความรู้ในเรื่องสิ่งส้าคัญที่จะท้าให้ยาต้มมีประสิทธิภาพที่ดีในการ
รักษาและมีความปลอดภัยเมื่อน้ามารับประทาน ประเด็นที่ส้าคัญประเด็นแรกคือ การเตรียมสมุนไพรวัตถุดิบก่อนน้ามาท้ายาต้มให้มี
คุณภาพต้องค้านึงถึงวิธีการเก็บเก่ียวสมุนไพรตามแนวปฏิบัติที่ดี การท้าให้แห้งอย่างเหมาะสมกับสมุนไพรนั น การลดขนาดเพื่อท้าให้
ตัวยาส้าคัญได้ละลายออกมาในยาต้มอย่างพอเพียง รวมถึงกระบวนการแปรรูปสมุนไพรเพื่อให้มีความสะอาด เก็บได้นาน เสริมการ
ออกฤทธิ์และลดอาการที่ไม่พึงประสงค์ ประเด็นที่ส้าคัญที่สองได้แก่ในส่วนเทคนิควิธีการเตรียมยา เพื่อให้ยาเตรียมมีประสิทธิภาพดี 
จึงควรมีการทบทวน ความรู้จากงานวิจัยในเรื่องลักษณะของชิ นยาที่มีผลต่อการเตรียมยา ผลของระยะเวลาที่ใช้ต้มยา การ
เกิดปฏิกิริยาของโมเลกุลของตัวยาที่เป็นส่วนประกอบในต้ารับยาและประเด็นสุดท้ายเมื่อเตรียมยาเสร็จแล้ว การศึกษาเรื่องความ
ปนเปื้อนทางชีวภาพของยาจะท้าให้เกิดความปลอดภัยในการน้ามาใช้ และไม่ว่าจะเตรียมยาต้มต้ารับใดก็ตาม ควรทบทวนความรู้ด้าน
ข้อมูลสมุนไพรและสารออกฤทธิ์  วิธีการเตรียมยาต้ม การเก็บรักษาในสภาวะที่ท้าให้ยาคงคุณภาพสม่้าเสมอในช่วงที่ใช้ยา ให้เหมาะสม
กับสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบจะท้าให้ผู้ใช้ยาต้มได้ใช้ยาอย่างสะดวก ปลอดภัยและมีคุณภาพ 

 

บทน า 
ยาต้มสมุนไพรเป็นรูปแบบยาเตรียมที่มีการใช้กันมายาวนาน ในต้าราแพทย์แผนโบราณทั่วไปสาขาเภสัชกรรมนั นระบุวิธีปรุง

ยาแบบแผนโบราณไว้ 28 วิธี ซึ่งมีต้ารับยาที่ใช้วิธีการต้มอยู่ 7 วิธีคือ ยาสับเป็นชิ นเป็นท่อนใส่ลงในหม้อ เติมน ้าต้มแล้วรินแต่น ้ากิน  
ยาผสมแล้ว ต้มเอาน ้าบ้วนปาก ยาผสมแล้ว ต้มเอาน ้าอาบ ยาผสมแล้ว ต้มเอาน ้าแช่ ยาผสมแล้ว ต้มเอาน ้าชะ  ยาผสมแล้ว ต้มเอาน ้า
สวน และยาผสมแล้ว ต้มเอาไอรมหรืออบ ยาต้มจะใช้น ้าเป็นตัวท้าละลายยาสมุนไพร วิธีการเตรียมจะน้ายาสมุนไพรมาหั่นเป็นชิ น
ขนาดเท่ากัน เติมน ้าสะอาดลงในตัวยาให้น ้าท่วมตัวยา ใช้ไฟขนาดกลางต้มให้เดือด หลังจากเดือดแล้วไฟอ่อนลงใช้เวลาต้ม  10-15 
นาที คอยดูแลและคนให้สม่้าเสมอ การต้มยาไทยนั นส่วนใหญ่จะต้ม 3 เอา 1 คือใส่น ้า 3 เท่าของปริมาณที่ต้องการใช้และต้มให้เหลือ  
1 ส่วน หรือต้มรับประทานจนยาจืดไม่เกิน 7-10 วัน โดยอุ่นเช้า เย็นทุกวัน เป็นยาที่มีวิธีการเตรียมที่ง่าย อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ใช้ยาต้ม  
จะสัมผัสได้ถึง สี กลิ่น และรส ของยา ขณะที่รับประทาน  ต้ารับยาต้มที่ดีต้องท้าให้ผู้ใช้ยาสามารถยอมรับในรสยาขณะรับประทานได้ 
จึงจะท้าให้เกิดความร่วมมือในการใช้ยาตามขนาดและระยะเวลาที่ใช้รักษา สูตรต้ารับยาต้มจึงมักมีสมุนไพรที่เป็นตัวยาประกอบ คือ 
ตัวยาที่แต่ง สี กลิ่น และ รสของยาให้รับประทานได้ง่ายขึ น  ตัวอย่างยาต้มที่มีจ้าหน่ายในท้องตลาดและได้รับความนิยมกันอย่าง
แพร่หลายเช่นยาแก้ไอมะขามป้อม ที่สามารถใช้ได้ทั งเด็กและผู้ใหญ่เนื่องจากกมีรสชาติและประสิทธิภาพในการแก้ไอได้ผล การเตรียม
ยาต้มตามต้ารับยาสมุนไพรเพื่อน้ามาใช้เอง หรือผลิตจ้าหน่ายในระดับอุตสาหกรรม  สามารถท้าได้อย่างมีคุณภาพหากผู้ผลิตมีการ
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ทบทวนข้อมูลด้านกระบวนการเตรียมสมุนไพรวัตถุดิบให้มีคุณภาพ การทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพของยาต้ม จะท้าให้สร้างความเข้าใจและความตระหนักให้ผู้ผลิต ผู้ควบคุมคุณภาพการผลิตเพื่อจ้าหน่าย ในการพัฒนาต้ารับยา
ต้มให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพดี และผู้บริโภคเกิดความมั่นใจในการใช้มากขึ น 

 

แนวทางปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับวัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในยาต้ม 
วัตถุดิบสมุนไพรที่น้ามาใช้ต้มรับประทานต้องมี ความถูกต้องความสะอาด และประสิทธิภาพ  ในการเก็บเก่ียว และหลังจาก

การเก็บเกี่ยว ได้แก่ การท้าให้แห้ง การลดขนาด การแปรสภาพสมุนไพรก่อนน้ามาผลิต ควรมีหลักเกณฑ์ที่ดีดังนี  
1.หลักการเก็บเกี่ยวที่ดี (Good harvesting practice) การเก็บสมุนไพรเพื่อน้ามาปรุงยานั น จะต้องมีการตรวจสอบชนิด

ของสมุนไพร ส่วนที่ใช้ รูปร่างลักษณะ สี กล่ิน รส กระทั่งอายุของสมุนไพรก็เป็นสิ่งท่ีต้องพิจารณาเพื่อให้ได้สมุนไพรที่ถูกต้องมีคุณภาพ
สม่้าเสมอ ควรศึกษาข้อก้าหนดที่เป็นมาตรฐานสากล เช่น ข้อก้าหนดของสมุนไพรที่จะน้าเข้าจ้าหน่ายในสหภาพยุโรปหรือ EU food 
safty regulation (Boor, B. and Lefebre, N., 2021) มีการระบุรายละเอียดของคุณภาพของสมุนไพร (product specification) 
เก่ียวกับลักษณะภายนอกได้แก่ สี ขนาด กลิ่น ความสะอาด ความสมบูรณ์ของส่วนที่เก็บมาใช้ ตัวอย่างเช่น การเก็บใบ เปบเปอร์มินต์  
มีการระบุข้อก้าหนดส้าหรับใบเปบเปอร์มินต์ที่มีคุณภาพคือ จะต้องมีสีเขียว ปราศจากจุดสีน ้าตาลหรือรอยตัดที่สีด้า และเมื่อน้าไป
วิเคราะห์ปริมาณน ้ามันหอมระเหยในใบแล้วต้องมีไม่ต่้ากว่า 1.5 % และต้องมีสัดส่วนของเมนทอลในน ้ามันหอมระเหยอย่างน้อย 35% 
ผลิตภัณฑ์ใบเปบเปอร์มินต์ ต้องมีเฉพาะส่วนของใบ กิ่งก้านที่ปนมาต้องมีปริมาณไม่เกิน 5% และขนาดของกิ่งก้านที่ปนมาต้องมีเส้น
ผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 1.5 มิลลิเมตร ปริมาณของสิ่งที่ไม่ใช่ใบต้องมีปริมาณไม่เกิน 2% ของน ้าหนักสมุนไพรทั งหมด และต้องไม่มีการ
ปนเปื้อนของไข่ หรือตัวอ่อนแมลง หรือ สัตว์อื่น ๆ ในสมุนไพร นอกจากนั น การตรวจสอบปริมาณของเชื อจุลชีพที่ปนเปื้อน ตลอดจน 
ยาฆ่าแมลงท่ีปนเปื้อนก็ต้องมีรายงานไว้ด้วย 

การเก็บเก่ียวให้ท้าในช่วงเวลาที่สมุนไพรมีความสมบูรณ์เต็มที่ เช่น ส่วนของใบและส่วนเหนือดินให้เก็บก่อนที่พืชจะออกดอก 
ส่วนของดอกให้เก็บขณะที่ดอกบานเต็มที่ในวันที่มีแดด และช่วงเวลาเช้าหลังจากน ้าค้างระเหยไปแล้ว ส่วนผลและเมล็ดเก็บเมื่อโต
เต็มที่ หรือเก็บก่อนที่ผลจะแตกเช่นเมล็ดผักชี  ส่วนของรากสะสมอาหารของพืชจ้าพวกขิง เก็บเมื่อส่วนเหนือดินโรยราและตายไป 
หรือในเดือน ตุลาคม ถึง พฤศจิกายน และ ปลายเดือนกุมภาพันธ์ ถึง มีนาคม หลีกเล่ียงการเก็บเก่ียวสมุนไพรในวันที่ฝนตก มีน ้าค้าง
ลงดินเปียกหรืออากาศมีความชื นสูง  

งานวิจัยเก่ียวกับระยะเวลาการเก็บเก่ียวของผลมะขามป้อม (Sachan N. et al., 2025) ในระยะเวลา 135-270 วันหลังจาก
ที่เริ่มเป็นผล พบว่าผลมะขามป้อมจะค่อยๆโตขึ น มีสีเหลือง เพิ่มมากขึ น มีความแข็งเพิ่มมากขึ น ปริมาณของกรดแอสคอร์บิคจะ
เพิ่มขึ นตามระยะเวลาการเจริญแต่ปริมาณสาร แทนนิน ฟีนอลิค นาริงจิน มีปริมาณคงที่และมีแนวโน้มลดลงหลังจากผลโตเต็มที่ ส่วน
เอนไซม์เพคตินเมทธิลเอสเตอร์เรส (pectin methyl esterase) จะค่อยๆเพิ่มขึ นสูงสุดในช่วงวันที่ 135-210 และเอนไซม์พอลิกาแลค
ตูโรเนส (polygalacturonase) มีปริมาณสูงสุดในวันที่ 210 ซึ่งเป็นระยะที่ผลโตเต็มที่ จึงสรุปช่วงเวลาที่เหมาะสมจะเก็บเกี่ยวผล
มะขามป้อมคือ 210 วันหลังจากติดผลจะเป็นช่วงท่ีผลมีการเจริญเติบโตเต็มที่ มีสารสะสมสารส้าคัญและมีปริมาณเอนไซม์มากที่สุด 

2. การท าให้แห้ง (drying) การขจัดน ้าหรือความชื นเป็นขั นตอนหนึ่งที่ช่วยเพิ่มคุณภาพของสมุนไพรวัตถุดิบ ท้าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางมหภาค สี รูปร่าง ช่วยระงับการเติบโตของเชื อจุลชีพและเชื อรา กระบวนการท้าให้แห้งของสมุนไพรอาจท้าได้        
3 รูปแบบคือ การตากแห้งโดยธรรมชาติ วิธีนี ค่อนข้างมีข้อเสียเนื่องจากควบคุมสภาพอากาศไม่ได้ การน้ามาอบในตู้อบเป็นวิธี
มาตรฐานที่ใช้ในการผลิตเนื่องจากสามารถควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสมที่จะท้าให้สารส้าคัญไม่สูญเสียได้เช่นถ้าอบพืชที่มีน ้ามันหอม
ระเหยจะใช้อุณหภูมิไม่เกิน 40 องศาเซลเซียส ในขณะที่อบพืชที่มีน ้ามากและมีสารส้าคัญในกลุ่มไกลโคไซด์อาจใช้อุณหภูมิที่สูงมาก
จนถึง 100 องศาเซลเซียสได้ อีกรูปแบบหนึ่งคือการท้าให้แห้งด้วยคลื่นไมโครเวฟ วิธีนี อาจท้าให้เกิดการไหม้ของวัตถุดิบแต่จะช่วยลด
การปนเปื้อนจากเชื อจุลชีพได้ดี 

การศึกษาผลของวิธีการท้าให้แห้งต่อสมุนไพร หัวเชียง (Notopterygium franchetii) ปริมาณ 100 กรัม ด้วยวิธีที่แตกต่าง
กัน 7 วิธี (Zhu L-X  et al.,  2019) คือ การตากในร่มที่อุณหภูมิ 22-25 องศาเซลเซียส ในเวลา 10 วัน การตากแสงอาทิตย์ที่
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อุณหภูมิ 22-30 องศาเซลเซียส ในเวลา 4 วัน  การท้าให้แห้งด้วยไมโครเวฟ ที่ 2,450 เมกะเฮิร์ตซ์  ในเวลา 30 นาที การฟรีซดราย  
ที่ -35 องศาเซลเซียสในเวลา 8 ชั่วโมง การท้าให้แห้งในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ในเวลา 2 วัน การท้าให้แห้งด้วย
ระบบสูญญากาศ ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ในเวลา 4 ชั่วโมง และ การท้าให้แห้งด้วยรังสีอินฟราเรด 1,125 วัตต์ ที่อุณหภูมิ    
80-85 องศาเซลเซียส ในเวลา 3 ชั่วโมง พบว่าสารส้าคัญในสมุนไพรที่เป็นสารกลุ่มคูมารินมีปริมาณที่ลดลงจากปริมาณที่พบใน
ตัวอย่างสด การท้าให้แห้งโดยตู้อบลมร้อน 50 องศาเซลเซียส มีปริมาณสารที่ลดลง 31.55% การตากในร่มท้าให้ปริมาณสารลดลง 
33.31% การตากแสงอาทิตย์ท้าให้ปริมาณสารลดลง 50.61% การท้าให้แห้งด้วยวิธีฟรีซดราย ใช้ไมโครเวฟ รังสีอินฟราเรดและท้าให้
แห้งภายใต้สูญญากาศที่ 50 องศาเซลเซียสท้าให้ลดปริมาณสารกลุ่มคูมารินส์มากย่ิงขึ นไปตามล้าดับ จากการศึกษานี จึงสรุปว่าการใช้
ตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 2 วัน ในการท้าให้แห้งเป็นสภาวะที่เหมาะสมท่ีสุดส้าหรับสมุนไพรนี  

การศึกษาอุณหภูมิของตู้อบต่อปริมาณน ้ามัน (essential oil) ในผลกระวานด้า (Amomum tsao-ko) สด (Wang J. et al., 
2021) ใช้การอบด้วยตู้อบลมร้อนที่ 25 องศา (ใช้เวลา 240 ชั่วโมง) 40 องศา (ใช้เวลา 36 ชั่วโมง) 55 องศา (ใช้เวลา 32 ชั่วโมง)    
70 องศา (ใช้เวลา 16 ช่ัวโมง) 85 องศา (ใช้เวลา 12ชั่วโมง) 100 องศา (ใช้เวลา 6 ช่ัวโมง) ในการท้าให้แห้งจนได้สมุนไพรที่มีน ้าหนัก
คงที่พบว่าอุณหภูมิที่เหมาะสมในการท้าให้แห้งคืออุณหภูมิที่ต่้ากว่า 55 องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมคืออุณหภูมิที่
มากกว่า 85 องศาเซลเซียส ปริมาณของน ้ามันในกระวานด้าที่เก็บเองแล้วน้ามาท้าให้แห้งจะสูงกว่าปริมาณจากผลแห้งที่ซื อมาจาก
ท้องตลาด เมื่อวิเคราะห์สารประกอบของน ้ามันหอมระเหยจะพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของสารแต่ละตัวแตกต่างกัน เช่น eucalyptol 
จะมีปริมาณเพิ่มมากที่สุดเมื่อท้าให้แห้งที่อุณหภูมิ 100 องศา แม้จะมีปริมาณน ้ามันที่น้อยก็ตาม การศึกษานี สนับสนุนวิธีการเตรียม
สมุนไพรที่มีน ้ามันหอมระเหยในต้ารับโดยการท้าให้แห้งจากสมุนไพรสดในอุณหภูมิที่ไม่เกิน 55 องศาเซลเซียสในเวลา 32 ชั่วโมงจึงจะ
ได้ปริมาณสารส้าคัญได้มากที่สุด 

1. การลดขนาด (size reduction)  การลดขนาดของสมุนไพรมีวัตถุประสงค์เพื่อจะท้าให้สมุนไพรในต้ารับยาเตรียมมี
ขนาดที่เล็กลงเท่ากัน ท้าให้เมื่อผสมตัวยาทุกตัวเข้าด้วยกันแล้วจะท้าให้เกิดความสม่้าเสมอเป็นเนื อเดียวกัน ย่ิงเมื่อน้าไปสกัดโดย    
การต้ม การชง การดอง หรือสกัดด้วยตัวท้าละลายอื่นๆนั น สมุนไพรที่ถูกย่อยขนาดเป็นผงที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ  0.5 
มิลลิเมตรจะมีพื นที่ให้ตัวท้าละลายเข้ามาล้อมรอบและละลายเอาสารส้าคัญในสมุนไพรนั นออกมาได้โดยง่าย การลดขนาดของสมุนไพร
นั นหากใช้เป็นสมุนไพรสดต้องระวังในเรื่องการสลายตัวของสารส้าคัญในสมุนไพรจากเอนไซม์ จึงควรต้องมีการแช่แข็งหรือลดอุณหภูมิ
ในระหว่างกระบวนการย่อยขนาดด้วย 

เครื่องมือที่ใช้ในการย่อยขนาดนั นมีหลากหลายชนิด (Aulton M.E, 2022)  ควรเลือกให้เหมาะสมกับส่วนของสมุนไพร เช่น 
เครื่องมือประเภทตัดหรือสับ (cutting mill) มีใบมีดที่ติดตั งบนมอเตอร์หมุนตัดสมุนไพร คล้ายเครื่องปั่นน ้าผลไม้สามารถตัดสมุนไพร
เป็นชิ นเล็กๆได้ มักนิยมใช้กับส่วนที่เป็นใบ ของพืช  เครื่องมือประเภทบดทับ (roller mill)  มีลูกกลิ งลักษณะคล้ายจานหมุนวนอยู่ใน
ภาชนะที่มีสมุนไพรอยู่ มักใช้กับส่วนของสมุนไพรที่มีการสะสมอาหารเช่น  หัว เหง้า ผล เมล็ด และเครื่องมือประเภททุบหรืออัด 
(hammer mill) ประกอบด้วยแท่งโลหะแข็งแรงคล้ายค้อนติดตั งบนแกนหมุนเวียนมาทุบย่อยสมุนไพรที่ถูกป้อนเข้าไปในตัวเครื่องด้วย
ความถี่ได้ถึงถึง 80 ครั งต่อวินาที เครื่องมือนี เหมาะกับการย่อยสมุนไพรประเภทรากหรือเปลือก เครื่องมือส่วนใหญ่จะมีแร่งที่ช่วยแยก
ขนาดของสมุนไพรเพื่อท้าให้ได้ผลสมุนไพรที่มีขนาดเท่ากัน ก่อนน้าไปท้ายาเตรียมรูปแบบต่างๆได้ ในส่วนของขนาดสมุนไพรที่มีผลต่อ
คุณภาพของยาต้มจะมีกรณีศึกษาเพิ่มเติมในหัวข้อถัดไป 
  2. กระบวนการแปรสภาพสมุนไพรให้มีประสิทธิภาพก่อนน าไปปรุงยา (processing adjuvants) ใช้กับสมุนไพรบาง
ประเภทเพื่อส่งเสริมให้การปรุงยาจากตัวยานั นท้าได้สะดวกขึ นเช่นเพิ่มความสามาถในการละลาย  ลดความเป็นพิษของสมุนไพรบาง
ชนิด ท้าให้สมุนไพรสะอาดขึ น ลดกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ของสมุนไพรบางชนิด ในทางเภสัชกรรมไทยเรียกว่าเป็นวิธีการสะตุ ประสะ 
หรือฆ่าฤทธิ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) เช่น การสะตุรงทองโดยน้าไปห่อด้วยใบบัวหรือใบข่า 7 ชั นแล้วปิ้งไฟท้าให้ลดอาการไม่พึง
ประสงค์คือการถ่ายท้องลงได้ สะตุดินสอพองโดยน้าใส่หม้อดินตั งไฟจนดินสอพองสุกดี เป็นการท้าให้ดินสอพอง แห้ง และก้าจัดเชื อจุล
ชีพที่ปนมา การประสะยางสลัดไดโดยน้าไปกวนกับน ้าร้อนแล้วเทน ้าออกเป็นการลดปริมาณสารที่ท้าให้เกิดการระคายเคือง การฆ่า
ฤทธิ์เมล็ดสลอดโดยน้าไปคั่วแล้วจะลดปริมาณสารพิษลงได้ การรวบรวมผลศึกษาในเรื่องกลไกของการแปรสภาพสมุนไพรให้มี
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ประสิทธิภาพตามภูมิปัญญาแผนโบราณของจีน (Chen L-L., 2018) เช่น การใช้น ้าส้มสายชูและความร้อนกับสมุนไพร จะช่วยลด
ปริมาณสารซาโปนิน สารไดเทอร์ปีนส์ ที่ท้าให้เกิดพิษในสมุนไพรจีนบางชนิดโดยอาจเกิดจากกลไกที่ท้าให้การละลายน้อยลง หรือสาร
นั นเปลี่ยนแปลงไปเป็นสารที่ไม่มีพิษ หรือท้าให้สารที่ออกฤทธิ์จ้าพวกอัลคาลอยด์มีความสามารถในการละลายมากขึ น  ในส่วนการใช้
น ้าผึ งนั นพบว่าสารกลุ่มฟลาโวนส์และพอลิฟีนอลในน ้าผึ งมีผลในการเหนี่ยวน้าเอนไซม์ CYP3A4 แต่จะมีผลยับยั งเอนไซม์ CYPT2C9  
การใช้ อัลกอฮอล์ กับโกฐน ้าเต้าจะลดผลข้างเคียงของการเป็นยาถ่าย เมื่อวิเคราะห์พบว่าปริมาณคอนจุเกทแอนทราควิโนนส์ลดลง 
และปริมาณฟรีแอนทราควิโนนส์เพิ่มขึ น สารกลุ่มฟลาโวนอยด์เช่น baicalin มีปริมาณเพิ่มขึ นในสมุนไพรจีนที่ผ่านอัลกอฮอล์และ
ความร้อน ท้าให้เพิ่มประสิทธิภาพการต้านแบคทีเรียและต้านการอักเสบ 

3. สิ่งที่มีผลต่อคุณภาพของยาเตรียมรูปแบบยาต้ม (Decoction) 
ยาต้ม หรือ decoction เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยสกัดแยกตัวยาออกจากสมุนไพรโดยใช้น ้าเป็นตัวท้าละลาย เพื่อให้ได้สารสกัดที่

เข้มข้นโดยทั่วไปการสกัดด้วยน ้าจะใช้น ้าในปริมาณ 1 ถึง 2 เท่าของปริมาณผงสมุนไพรที่ต้องการน้ามาสกัดด้วยวิธีการต้มซึ่งแตกต่าง
จากการเตรียมยาน ้าประเภททิงเจอร์ที่หากใช้ปริมาณสมุนไพร 1 ส่วนจะใช้ตัวท้าละลายที่มีแอลกอฮอล์ปริมาณ 5-10 ส่วนในน ้า    
การเตรียมยาในรูปแบบยาต้มเพื่อพัฒนาเป็นยารูปแบบอื่นมักมีกระบวนการแปรสภาพน ้ายาสกัดที่ได้ให้เข้มข้น เพื่อน้าไปผสมปรุงเป็น
ยาเตรียมที่มีรูปแบบกึ่งแข็งกึ่งเหลว เช่น ครีม เจล หรือขี ผึ ง หรือปรุงเป็นยาน ้าใส เช่น ยาแก้ไอท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดสมุนไพรหลาย
ชนิด หากต้องการพัฒนาเป็นยาในรูปแบบของแข็ง น ้ายาสกัดสมุนไพรจากการต้มต้องมีการน้ามาท้าการระเหยให้เป็นสารสกัดแห้งแล้ว 
จึงผสมปรุงตอกอัดเป็นเม็ดหรือบรรจุเป็นแคปซูลได้ สารที่มีอยู่ในยาต้มสมุนไพรจะเป็นส่วนประกอบในสมุนไพรที่สามารถถูกแยกสกัด
ด้วยน ้าและความร้อนได้ ความรู้เก่ียวกับลักษณะทางกายภาพด้านความมีขั วของสารประกอบที่ต้องการแยกออกมาจากสมุนไพรจึงมี
ผลต่อกระบวนการเตรียมยารูปแบบนี ให้ได้ผลประโยชน์คุ้มค่า 

วิธีการในการต้มยาสมุนไพรนั นมีความเหมาะสมแตกต่างกันไปขึ นกับคุณสมบัติของตัวยาสมุนไพรที่น้ามาใช้ นอกจากนี ยังมี
ปัจจัยอื่นๆเช่น ขนาดของสมุนไพรที่น้ามาต้ม การคน ระยะเวลาการต้ม อุณหภูมิ ความร้อน ความดัน ความเป็นกรด ด่าง สัดส่วนของ
น ้าที่ใช้ต้ม ผลงานตีพิมพ์ที่น่าเรียนรู้เพื่อประยุกต์ใช้ส้าหรับการพัฒนาต้ารับยาต้มได้แก่ 
การศึกษาลักษณะของชิ้นยาที่มีผลต่อการต้มยา 

การศึกษาสมุนไพรจีนที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Poria cocos หรือชื่อไทยเรียกว่า โปงรากสน หรือ ฮกเหล็ง เป็นเครื่องยาจีนที่
นิยมน้ามาท้าเป็นส่วนประกอบของเครื่องตุ๋นยาจีนมีการผลิตออกมาในหลายรูปแบบ ในงานวิจัยนี  (Zhu L-X. et al.,  2019) ได้น้า
ตัวอย่างในรูปแบบเกลียว  แผ่นบาง แผ่นหนา ลูกเต๋าเม็ดใหญ่ เม็ดกลาง เม็ดเล็กและเม็ดจิ๋ว น้ามาต้มสกัด และตรวจสอบปริมาณของ
สารส้าคัญในกลุ่มไตรเทอร์ปีนส์และพอลิแซคคาไรด์ พบว่ามีจ้านวนและปริมาณที่แตกต่างกันโดยพบว่ารูปร่างของสมุนไพรที่ส่งผลต่อ
คุณภาพของการสกัดที่ดีที่สุดคือแบบเม็ดจิ๋ว (เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-2 มิลลิเมตร) และแบบเม็ดเล็ก (เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-4 มิลลิเมตร) 
รองลงมาคือแบบเกลียวและแบบแผ่นบางที่มีความหนาอย่างละ1 มิลลิเมตรผลงานวิจัยนี แสดงถึงรูปร่างของอนุภาคที่มีขนาดกลมและ
เล็กจะท้าให้เกิดพื นที่ผิวสัมผัสที่มากและมีโอกาสท้าปฏิกิริยากับตัวท้าละลายสกัดแยกสารส้าคัญออกมาได้มาก 
การศึกษา ผลของระยะเวลาที่ใช้ต้มยาต่อคุณสมบัติของยาต้ม 

การศึกษายาต้มแผนโบราณของประเทศเกาหลีเพื่อรักษาตับอ่อนอักเสบชื่อว่า FDY 2004 ( Lee et al.,  2020) ยานี มี
ส่วนประกอบเป็น สมุนไพรที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Rheum palmatum, Paeonia suffruticosa และ Prunus davidiana ผู้วิจัย
ต้องการทดสอบปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของยาเช่น สัดส่วนของสมุนไพรและน ้าที่ใช้ต้ม อุณหภูมิ  ความดัน และระยะเวลาที่ใช้ต้ม    
ผลของปัจจัยเหล่านี กระทบต่อการที่ตัวยาส้าคัญจะถูกแยกสกัดออกมากน้อย หรืออาจสลายตัวหรือไม่ ระยะเวลาที่ใช้ในการต้มหากไม่
เหมาะสมอาจแยกสกัดสารที่ก่อให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ออกมาด้วย หรือระยะเวลาในการต้มที่มากเกินไปอาจสกัดสารจ้าพวกแป้ ง
ที่รบกวนกระบวนการย่อยและการดูดซึมของสารออกฤทธิ์  ยาต้มที่สกัดเอาแป้งออกมาในปริมาณที่มาเกินไปยังท้าให้เกิดผลข้างเคียง
คืออาการท้องอืด อาหารไม่ย่อยและกรดไหลย้อนได้ เนื่องจากต้ารับยานี มีสมุนไพร Rheum palmatum หรือที่เรารู้จักกันในยาไทยที่
ชื่อว่าโกฏฐ์น ้าเต้า มีผลข้างเคียงในการท้าให้ถ่ายอุจจาระบ่อยเนื่องจากมีสารออกฤทธิ์Rhein และ Sennoside A เป็นสารที่กระตุ้นให้
เกิดการขับถ่าย การตรวจสอบปริมาณสาร 2 ชนิดเมื่อใช้ปัจจัยต่างๆในการต้มต่างกันท้าให้ได้ข้อมูลส้าคัญคือ 
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เมื่อใช้สมุนไพรแต่ละตัวในปริมาณ 6.67 กรัมต่อน ้า 200 มิลลิลิตรและต้มแบบรีฟลักซ์ เป็นเวลา 30 60 90 120 180 และ 
240 นาที โดยใช้อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จะได้ปริมาณสารสกัดออกมามากที่สุดเมื่อใช้เวลาต้ม 120 นาทีหรือมากกว่า  

ค่า pH ของต้ารับยานี อยู่ระหว่าง 4.95-5.27และมีแนวโน้มลดลงเมื่อเพิ่มระยะเวลาในการต้มมากขึ น แต่เมื่อต้มยาไปถึง180-
240 นาทีแล้วก็ไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ  

ปริมาณแป้งที่เกิดขึ นจากกระบวนการต้มนั นพบว่ามีปริมาณเพิ่มมากขึ นเมื่อต้มยาไปได้  120 นาทีขึ นไป ตัวสารส้าคัญใน
สมุนไพรทั ง 3 ตัวได้แก่สาร Emodin ใน Rheum palmatum (โกฏฐ์น ้าเต้า) สาร Paeonol ใน Paeonia suffruticosa(โบตั๋น) และ
สาร Amygdalin ใน Prunus davidiana (ลูกท้อจีน)  นั นมีปริมาณเพิ่มขึ นเมื่อใช้ระยะเวลาในการต้ม 120 นาทีหรือมากกว่านั น ที่
น่าสนใจคือ Sennoside A มีปริมาณลดลงเมื่อใช้ระยะเวลาต้ม 90 นาที และฤทธิ์การต้านออกซิเดชั่นตลอดจนปริมาณฟีนอลิคและฟ
ลาโวนอยด์นั นเพิ่มขึ นตามระยะเวลาในการต้ม  

ผู้วิจัยได้อภิปรายผลนี ว่าเมื่อใช้ระยะเวลาในการต้มยามากขึ น สารที่มีโมเลกุลใหญ่ที่ไม่ละลายจะแตกตัวเป็นโมเลกุลเล็กที่
สามารถละลายได้ท้าให้มีปริมาณสารออกฤทธิ์บางอย่างเพิ่มมากขึ น รวมถึงสารจ้าพวกไฟเบอร์หรือแป้งก็จะถูกสกัดออกมาเพิ่มขึ นด้วย
หากใช้เวลาในการต้มยานานขึ นซึ่งประเด็นนี เป็นผลเสียต่อต้ารับยาเตรียมและผลข้างเคียงต่อผู้ได้รับยา ส่วนการลดลงของ Sennoside 
A นั นอธิบายได้ว่าเกิดการสลายตัวด้วยความร้อนกลายเป็น Rhein และ Aloe emodin อย่างไรก็ตามเมื่อได้ข้อมูลทั งด้านปริมาณสาร
ที่ตรวจพบและฤทธิ์ทางการรักษา ผู้วิจัยสรุปว่าควรใช้ระยะเวลาต้มยาสูตรนี ที่ 120 นาทีจึงเหมาะสมที่สุด ข้อมูลเหล่านี จึงเป็น
ประโยชน์ส้าหรับเภสัชกรผู้ท้าการเตรียมยานี มาก 

 

การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการต้มและวิธีการชงด้วยน้ าร้อน 

ในประเทศญี่ปุ่น ยาแผนโบราณที่เรียกว่า Kampo medicine นั น ได้มีการน้ามาใช้อย่างเป็นที่ยอมรับเนื่องจากมีการพัฒนา
องค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง การศึกษาเปรียบเทียบวิธีเตรียมยาโดยการชงกับน ้าร้อน เปรียบเทียบกับการต้มแบบโบราณเพื่อท้าให้ผู้ใช้
สะดวกขึ น (Fueki T. et al., 2015)โดยวิธีการต้มยาแบบดั งเดิมนั นผู้ป่วยจะได้รับห่อยาสมุนไพรที่ถูกสับเป็นชิ นๆให้น้ากลับไปต้มกิน
เองโดยต้องใช้เวลาต้มเป็นเวลา 30 ถึง 60 นาที ท้าให้เกิดความไม่ทันใจและไม่สะดวกผู้วิจัยจึงได้ออกแบบวิธีเตรียมยาให้อยู่ในรูปยาผง
จ้านวน 6 ถึง 12 กรัมและน้าไปแช่ในน ้าเดือดหรือน ้าร้อนอุณหภูมิ 90 องศา ปริมาณ 300 มิลลิลิตรโดยคนสารสกัดเป็นเวลา 20 
วินาทีและวางไว้ 4-15 นาที โดยเปรียบเทียบปริมาณสารส้าคัญในสมุนไพร 2 ชนิดคือ อัลคาลอยด์ Ephedrine  ใน เอฟรีด้า และ 
Baicalin ในราก Scutellalia (อึ่งงิ ม) พบว่าการเตรียมโดยท้าสมุนไพรให้เป็นผงและแช่น ้าร้อน 15 นาทีโดยมีการคน 20 วินาทีแรกให้
ปริมาณสารส้าคัญมากกว่าการต้มสมุนไพรที่สับเป็นชิ นนาน 30 นาที ผู้วิจัยได้อภิปรายว่าการย่อยขนาดสมุนไพรที่น้ามาใช้ต้มจะช่วยให้
เกิดพื นที่ผิวสัมผัสที่เพิ่มขึ นในการสกัดด้วยน ้าร้อน จึงท้าให้สารส้าคัญสามารถละลายออกมาได้ในระยะเวลาอันสั นคือใช้เวล าเพียง      
4 นาที และผลจากการสกัดเอาสารส้าคัญออกมาได้ในระยะเวลาอันสั นนี ท้าให้น่าสนใจที่จะน้ามาประยุกต์ใช้เพื่อเตรียมยาต้มส้าหรับ
ต้ารับสมุนไพรที่สลายตัวได้ง่ายเมื่อได้รับความร้อนเป็นเวลานาน เช่นสารจ้าพวกน ้ามันหอมระเหย 

 

การศึกษาเกี่ยวกับการเกิดปฏิกิริยากันของโมเลกุลของตัวยาที่เป็นส่วนประกอบในยาต้มสมุนไพร 

 การทบทวนวรรณกรรมผลงานวิจัยเกี่ยวกับซุปราโมเลกุลในยาต้มแผนโบราณของจีน  (Gao Y. et al., 2022) อธิบายถึง
ปรากฏการณ์การเกาะกลุ่มกันของโมเลกุลสารส้าคัญในสมุนไพรที่แตกต่างกันจ้านวนตั งแต่สองโมเลกุลขึ นไป โดยเกิดขึ นจากกระบวน 
การเตรียมยาต้มจากสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นสมุนไพรเดี่ยวหรือสมุนไพรหลายตัวในสูตรต้ารับ ซุปราโมเลกุลเกิดขึ นได้เนื่องจากแรงดึงดูด
ระหว่างโมเลกุลมาประกอบกันเป็นโครงสร้างเม็ดกลมขนาดใหญ่ สามารถสังเกตุได้ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ในกระบวนการเตรียมยาต้ม
บางชนิดนักวิจัยสังเกตเห็นว่ามักจะมีการตกตะกอน หรือการข้นหนืดขึ นของน ้าสกัดภายหลังการต้ม จึงเกิดการค้นคว้าหาว่า
สารประกอบใหม่ที่เกิดขึ นมานั นคืออะไร มีผลต่อการรักษา หรือความคงตัวของยาหรือไม่ และกลุ่มนักวิจัยต้ารับยาต้มก็สามารถค้นพบ
กลไกการเกิดสารกลุ่มซุปราโมเลกุลในสมุนไพรบางชนิดที่น่าสนใจได้แก่ 
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กลไกการเกิดปฏิกิริยาของสารกลุ่มอัลคาลอยด์กับสารที่มีฤทธิ์เป็นกรด เมื่อน้ามาเตรียมยาต้ม เนื่องจากโมเลกุลของ
สารประกอบอัลคาลอยด์มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบท้าให้มีสภาวะเป็นด่าง เมื่อน้ามาต้มรวมกับสมุนไพรที่มีความเป็นกรด จะ
เกิดปฏิกิริยาจับตัวกันเป็นสารประกอบใหม่ขึ นได้  การศึกษาการท้าปฏิกิริยาของสาร baicalin ซึ่งเป็นโมเลกุลประเภท acidic 
glycoside กับ อัลคาลอยด์ berberine (Li et al., 2019) พบว่ามีการจับตัวเป็นสารประกอบจากการท้าปฏิกิริยาระหว่าง -COOH- 
ของ baicalin กับ N+ ของ berberine และพันธะระหว่าง ring C ของ baicalin กับกลุ่ม -OCH3 ของ berberine ดังรูปที่ 1 ท้าให้
ได้สารประกอบที่มีการพับเข้าหากันของโครงสร้างที่เป็นวงแหวน และมีส่วนที่เป็นโมเลกุลของน ้าตาลอยู่ปลายด้านนอก  ท้าให้ 
berberine มีความเป็น hydrophyllic  มากขึ นจึงสามารถจับกับผนังเซลล์ของเชื อแบคทีเรียได้ดีขึ น เมื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั งแบคทีเรีย
พบว่าซุปราโมเลกุลมีความสามารถในการยับยั งเชื อได้มากกว่าโมเลกุลของ berberine เดี่ยว 
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รูปท่ี 1 การจับกันของโมเลกุล baicalin และ Berberine 

 

การศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาของสาร berberine ใน Coptidis rhizome (หวงเหลียน) และสาร aristolochic acid ใน 
Aristolochia debilis  (Wang, P. et al., 2021) พบการจับตัวของโมเลกุลทั งสองชนิดผลของการจับตัวนี ท้าให้ส่วนที่ท้าให้เกิดพิษ
ของ aristolochic acid ถูกจับยึดไว้ในซุปราโมเลกุลและส่งผลลดการเกิดพิษต่อไต 

 การศึกษาสารในกลุ่มโปรตีนในสมุนไพรที่สามารถจับตัวกันประกอบเป็นซุปราโมเลกุลใน Angelica sinensis (Xian, L., 
2018) ที่เรารู้จักกันในชื่อตังกุยพบว่าโปรตีนจะถูกสกัดออกมาเมื่อต้มตังกุยในน ้าอุณหภุมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที ที่ค่า pH 
8.0 โมเลกุลโปรตีนนี สามารถไปห่อหุ้มสารส้าคัญในพืชที่ละลายน ้าได้น้อยเช่น Ferulic acid  ได้ประมาณ 30 % มีผลช่วยการน้า
สารส้าคัญนี ออกมาในยาต้มได้มากขึ นจึงมีประโยชน์ในการเป็นระบบน้าส่งยาท่ีละลายน ้าได้น้อย  

สารส้าคัญที่สามารถจับตัวเป็นซุปราโมเลกุลอีกกลุ่มคือ กลุ่มพอลิแซคคาไรด์และกลุ่มไกลโคไซด์ โมเลกุลย่อยที่เป็นน ้าตาล
ของสารประกอบกลุ่มนี มักจะสามารถจับตัวได้ง่ายผ่านพันธะไฮโดรเจน ก่อเกิดเป็นโครงสร้างซุปราโมเลกุลที่สามารถกักเก็บโมเลกุล
ของสารที่ไม่ละลายในน ้าได้เช่น สารพอลิแซคคาไรด์ที่สกัดได้จากจาก Radix bupleuri จะเพิ่มการละลายของ Baicalin และ Rhein 
ได้มากกว่า Tween 80 จนถึงการน้า Baicalin และ Rhein เข้าสู่กระแสเลือดในสัตว์ทดลองได้ (Zhao et al., 2020) 

สารในกลุ่มเทอร์ปีนอยด์ไกลโคไซด์เช่น Glycyrrhizic acid  เป็นส่วนประกอบที่พบมากในรากชะเอมเทศ สามารถจะเกิด
การจับตัวกันเป็นซุปราโมเลกุล (Fan, L., 2020) เนื่องจากโมเลกุลของสารนี ประกอบด้วยส่วนที่ไม่ชอบน ้า 1โมเลกุลคือส่วนที่เป็น 
glycyrrhetinic acid และส่วนที่ชอบน ้าคือ glucoronic acid 2 โมเลกุล เมื่อละลายในน ้าโมเลกุลเหล่านี จะเกิดการจับกันเองเป็นสาย 
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ลักษณะเป็นไฮโดรเจลรูปร่างตาข่ายโดยส่วนที่ไม่ชอบน ้าจะอยู่ด้านในจึงสามารถจับเอาโมเลกุลที่ละลายน ้ายากเช่นสารกลุ่มฟลาโว
นอยด์ โดยผู้วิจัยเลือกใช้สาร  Baicalin และพบว่าสามารถท้าให้มีการละลายเพิ่มจาก 0.15 ไปเป็น 690.90 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  

ความสามารถในการจับตัวกันของโมเลกุลอัลคาลอยด์ โปรตีน พอลิแซคคาไรด์ ไกลโคไซด์ ในสมุนไพรที่มี berberine, 
baicalin, glycyrrhizic acid  ที่น้ามาเตรียมเป็นในยาต้มได้ท้าให้เข้าใจวิธีตั งต้ารับยาต้มแผนโบราณให้ประกอบด้วยสมุนไพรหลาย
ชนิด เพื่อให้ส่งเสริมฤทธิ์และลดทอนความเป็นพิษซึ่งกันและกัน ทั งนี การศึกษาเกี่ยวกับซุปราโมเลกุลมีส่วนช่วยยืนยันสรรพคุณของยา
ต้มสมุนไพรบางชนิดหรือบางต้ารับได้ ในขณะที่การควบคุมคุณภาพยาต้มหากต้องการลักษณะของยาเตรียมที่ใสเป็นเนื อเดียวกัน ไม่มี
ตะกอน เพื่อให้มีลักษณะที่น่าใช้ ก็จะต้องหลีกเล่ียงการใช้สูตรต้ารับสมุนไพรที่ตัวยาสามารถท้าปฏิกิริยากันดังที่กล่าวไว้ข้างต้น หรื อ
ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคงตัวของสารประกอบดังกล่าวเพื่อน้ามาใช้ประโยชน์ให้ดีที่สุด 

 

การปนเป้ือนทางชีวภาพของยาต้ม 

การศึกษาการปนเปื้อนของเชื อในต้ารับยาต้มในต้าราอายุรเวทของอินเดีย (Jawanjal P. et al., 2022) ที่มีส่วนประกอบ
เป็นรากอากาศของต้นนิโครธ (Ficus bengalensis) นักวิจัยได้เตรียมต้ารับยานี โดยน้าผงยามาแช่น ้าไว้ 1 คืนแล้วจึงท้าการต้มเคี่ยว
ด้วยไฟอ่อนจนได้ปริมาณ 1 ใน 8 ส่วนของปริมาตรเริ่มต้น จากนั นน้ามากรองเก็บในภาชนะพลาสติคปิดสนิทที่อุณหภูมิห้อง นักวิจัย
เตรียมยาทั งหมด 6 กลุ่ม และน้าตัวอย่างยาทั ง 6 กลุ่มมาตรวจสอบการปนเปื้อนของเชื อแบคทีเรียและเชื อราทุกวัน ผลคือในตัวอย่าง 
1 ใน 6 กลุ่มที่สุ่มมาตรวจพบเชื อ Escherichia coli  ปนเปื้อนตั งแต่วันแรกที่เตรียม ส่วนตัวอย่างอื่นๆนั นมีการปนเปื้อนของเชื อใน
ระยะเวลาต่างกันไปตั งแต่ 2 วัน 3 วัน ไปจนถึง 7 วัน ส่วนการปนเปื้อนของเชื อรานั นเกิดการปนเปื้อนของเชื อ Candida albicans 
ในบางตัวอย่างเมื่อเก็บไว้ได้ 7 วัน โดย ตัวอย่างที่พบการปนเปื้อนได้ช้านั นมีสภาวะการเก็บไว้ที่อุณหภูมิที่สูงกว่า 35 องศาเซลเซียส
และความชื นต่้ากว่าตัวอย่างอื่นคือน้อยกว่า 32 เปอร์เซนต์ ในขณะที่ตัวอย่างที่พบการปนเปื้อนตั งแต่วันที่ 2 นั นถูกเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 
30 องศาเซลเซียสหรือน้อยกว่าและความชื นสูงถึง 77 เปอร์เซ็นต์ นักวิจัยกลุ่มนี ได้อภิปรายว่าการก้าหนดอายุของยาเตรียมนี ควร
ค้านึงถึงอุณหภูมิและความชื น ในต้าราแผนโบราณของอินเดียนั นก้าหนดอายุของยาต้มรากนิโครธนี ไว้เพียง 3 ชั่วโมงแสดงถึงภูมิ
ปัญญาดั งเดิมนั นทราบถึงสภาวะที่เหมาะสมท่ีจะใช้ยาต้ารับนี ว่าต้องมีการเตรียมแล้วใช้ทันทีโดยไม่ต้องเก็บไว้ 

 
สรุปวิจารณ์ 

ในการเตรียมยาหรือการใช้ยาในรูปแบบของยาต้มให้มีคุณภาพ คือ การค้านึงถึงใน 3 ขั นตอน คือขั นตอนของการท้าให้
วัตถุดิบที่น้ามาเตรียมยานี เป็นวัตถุดิบที่มีคุณภาพต้องค้านึงถึงตั งแต่วิธีการปลูก การเก็บเกี่ยว การแปรรูป และการเก็บรักษาวัตถุดิบ  
ขั นตอนการต้มยาในสภาวะที่เหมาะสมทั งสัดส่วนของน ้าที่ใช้ต่อตัวยา อุณหภูมิ ระยะเวลา ภาชนะและอุปกรณ์ที่ใช้ และขั นตอนการ
เก็บยาที่ต้มเสร็จแล้วก่อนการน้าไปใช้ ซึ่งต้องค้านึงถึงภาชนะบรรจุ วิธีการเก็บรักษา การควบคุมไม่ให้เกิดการปนเปื้อน การก้าหนด
อายุของยา ปัจจัยที่น้ามาพิจารณาว่ายาต้มมีคุณภาพหรือไม่จะดูที่ความคงตัวของยาเตรียมโดยมีสิ่งส้าคัญที่ต้องพิจารณาอยู่ 3 ประการ
(Chaudhary R.; Kumari P., 2022) คือ  1. ลักษณะทางกายภาพ เช่น ความเป็นเนื อเดียวกัน ความคงตัวของสี กลิ่น  รส               
2. ส่วนประกอบทางเคมี เช่นปริมาณของตัวยาส้าคัญที่เป็นตัวออกฤทธิ์ และ 3. การปนเปื้อนทางชีวภาพ คือ ปราศจากเชื อก่อโรคต่อ
ผู้บริโภค หรือเชื อที่มีผลต่อท้าให้ตัวยาหมดผลในการรักษาหรือกลายเป็นพิษต่อผู้บริโภค อาจรวมถึงการปนเปื้อนของสิ่งที่เป็นพิษต่อ
ผู้บริโภคเช่น ยาฆ่าแมลง โลหะหนัก ผู้ใช้ยาต้มส่วนใหญ่ในประเทศไม่ค่อยได้ข้อมูลคุณภาพเหล่านี ก่อนที่จะได้รับวัตถุดิบสมุนไพรหรือ
การได้รับยาต้มจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐและเอกชนเพื่อน้าไปรับประทาน จึงเป็นอุปสรรคต่อการยอมรับยาต้มให้ใช้อย่าง
แพร่หลาย นอกจากนั น กระบวนการรักษาโดยใช้ยาต้ม ยังมีรายละเอียดปลีกย่อยที่ต้องพัฒนาการพิสูจน์ภูมิปัญญาและประสิทธิภาพ
ของยาอีกหลายประเด็น เช่นล้าดับของตัวยาที่จะละลายออกมาในยาต้มเมื่อใช้ระยะเวลาการต้มที่ไม่เท่ากัน หรือมีการน้ากากยามา   
ต้มซ ้า จะมีผลต่อการรักษาหรือบรรเทาอาการต่างๆแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร การเกิดปฏิกิริยาทางเคมีของโมเลกุลที่ เป็น
ส่วนประกอบใดในยาต้มบ้างที่เป็นประโยชน์ต่อผลการรักษา การเก็บรักษาที่เหมาะสมของยาต้มแต่ละต้ารับควรเป็นอย่างไร         
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การประยุกต์ความรู้ทางเภสัชศาสตร์เพื่อพิสูจน์คุณภาพของยาต้มให้มีหลักฐานเชิงประจักษ์ในแง่มุมต่าง ๆ จึงมีความจ้าเป็นเพื่อให้เกิด
ความยอมรับและสร้างทางเลือกที่ดีในการรักษาและส่งเสริมสุขภาพด้วยตัวเอง 
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