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วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ทราบถึงสารส าคัญและองค์ประกอบส าคัญในซุปไก่สกัด (essence of chicken) 
2. เพ่ือให้ทราบคุณประโยชน์ของซุปไก่สกัดในด้านประสาทวิทยา (neurological function) การเรียนรู้

และความจ าขณะท างาน (working memory) การควบคุมระดับน  าตาลในเลือด (glycemic control) ลดความ
เหนื่อยล้าจากการออกก าลังกาย  (exercise-induced fatigue) และการกระตุ้นการผลิตน  านมหลังคลอด 
(postpartum lactation stimulation)   

3. เพื่อให้ทราบถึงความปลอดภัยของซุปไก่สกัดท่ีใช้อย่างแพร่หลาย 
 
บทคัดย่อ  

ซุปไก่สกัดเป็นผลิตภัณฑ์โปรตีนจากสัตว์ปีกที่มีการบริโภคมาอย่างยาวนานในวัฒนธรรมเอเชีย โดยเฉพาะ
ในบริบทของการส่งเสริมสุขภาพ มีการใช้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในการเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ หรือการเยี่ยมไข้ของ
ผู้ป่วย โดยประชาชนทั่วไปอาจไม่ทราบถึงคุณประโยชน์ทางโภชนาการที่ส าคัญของซุปไก่สกัดในทางการแพทย์อย่าง
แท้จริง ปัจจุบันมีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่ชี ให้เห็นถึงศักยภาพของสารออกฤทธิ์ส าคัญในซุปไก่สกัด เช่น คาร์โน
ซีน (carnosine) ซึ่งมีบทบาทในการส่งเสริมการท างานของสมอง การควบคุมระดับน  าตาลในเลือด และการเสริม
คุณภาพชีวิตในกลุ่มวัยรุ่น นักศึกษา วัยท างาน และผู้สูงอายุ บทความนี จึงมีวัตถุประสงค์ในการทบทวนวรรณกรรม
ทางการแพทย์และหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based medicine: EBM) รวมถึงกลไกทางชีววิทยาที่เก่ียวข้อง
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กับการส่งเสริมความจ าระยะสั น (short-term memory) และความจ าขณะท างาน (working memory) มี
การศึกษาทางคลินิกแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (randomised controlled trials: RCTs) หลายฉบับที่รายงาน
ว่า การรับประทานซุปไก่สกัดในช่วง ระยะเวลา 7–14 วัน สามารถช่วยเพ่ิมคะแนนการทดสอบความจ าด้วย
แ บ บ ท ด ส อ บ  Wechsler adult intelligence scale (WAIS),  Stroop test แ ล ะ  SART (sustained 
attention to response task) ทั งนี  มีหลักฐานส าคัญแสดงให้เห็นว่าซุปไก่สกัดมีผลลดระดับฮอร์โมนคอร์ติ
ซอล (cortisol) ที่หลั่งเพ่ือตอบสนองต่อความเครียดของร่างกายและอาจช่วยฟ้ืนฟูสมองผ่านการเพ่ิมการ
ไหลเวียนโลหิต (blood circulation) และการเผาผลาญในไมโตคอนเดรีย (mitochondria metabolism) 
นอกจากนี ยังมีรายงานถึงผลดีต่อการฟ้ืนตัวหลังออกก าลังกาย การผลิตน  านมในหญิงหลังคลอด และการ
ควบคุมระดับน  าตาลในเลือดเมื่อรับประทานร่วมกับอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  สรุปซุปไก่สกัดเป็น
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีแนวโน้มเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสมรรถภาพสมอง การควบคุมเมตาบอลิซึม 
และลดความเหนื่อยล้า ความเครียดโดยเฉพาะในผู้ใหญ่สุขภาพดี อย่างไรก็ตาม ยังจ าเป็นต้องมีการศึกษาระยะ
ยาวในกลุ่มผู้ป่วยหรือกลุ่มเฉพาะทาง เพ่ือยืนยันความปลอดภัยและประสิทธิผลทางคลินิก บทความนี จึงมี
เป้าหมายเพื่อสังเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์และเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ซุปไก่สกัดอย่างเหมาะสม 

 
ค าส าคัญ : ซุปไก่สกัด (essence of chicken),  คาร์โนซีน (carnosine), หลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-
based medicine: EBM) 
 
บทน า  

ประชากรโลกก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว องค์การสหประชาชาติรายงานในเอกสารการ
ประมาณการประชากรโลกปี ค.ศ. 2022 จัดท าโดยกองประชากรแห่งแผนกเศรษฐกิจและสังคมขององค์การ
สหประชาชาติได้น าเสนอภาพรวมของแนวโน้มประชากรโลกในปัจจุบันและอนาคตเมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 
ค.ศ. 2022 ระบุว่าประชากรทั่วโลกมีประมาณ 8 พันล้านคน และคาดว่าประชากรโลกในปี ค.ศ. 2050 จะมี
ผู้สูงอายุมากกว่า 60 ปี เพ่ิมขึ นเป็น 2.1 พันล้านคน โดยมีอัตราการขยายตัวของผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มประชากร
วัยอื่น ๆ และมีสัดส่วนถึงร้อยละ 22 ของประชากรโลก1  
  ส าหรับประเทศไทยก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างรวดเร็ว โดยคาดว่าประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึ นไปจะ
เกินร้อยละ 20 ของประชากรทั งประเทศภายในช่วงปี ค.ศ. 2030–2035 ซึ่งจะท าให้ประเทศไทยกลายเป็น 
“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (super-aged society) หนึ่งในประเด็นส าคัญที่ต้องประเทศต้องเผชิญหน้า
คือ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและภาระของระบบสาธารณสุขจากโรคต่าง ๆ เช่น โรคสมองเสื่อม (dementia), 
ภาวะกล้ามเนื อลีบ (sarcopenia), โรคเมตาบอลิซึม (metabolic disease)  เช่น เบาหวาน (diabetes) และ
โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular disease) เป็นต้น2  

ภาวะสมองเสื่อมเป็นหนึ่งในปัญหาส าคัญในกลุ่มผู้สูงอายุ โดยเฉพาะโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer's 
disease) ซึ่งเป็นรูปแบบภาวะสมองเสื่อมที่พบได้บ่อยที่สุด เช่น ความเสื่อมของเซลล์สมองที่ส่งผลต่อความจ า 
การคิด การใช้เหตุผล และการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยองค์การอนามัยโลกระบุว่า ปัจจุบันมีผู้ป่วยภาวะสมอง
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เสื่อมมากกว่า 55 ล้านคน ทั่วโลก และคาดว่าจะเพ่ิมขึ นเป็น 139 ล้านคน ในปี ค.ศ. 2050 2 ภาวะสมองเสื่อม
ไม่ได้เกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมหรืออายุเพียงอย่างเดียว แต่ปัจจัยด้านโภชนาการโดยเฉพาะภาวะขาด
สารอาหาร (nutrient deficiencies) ก็มีบทบาทส าคัญในการเสื่อมของระบบประสาท โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผู้สูงอายุซึ่งมีความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่เพียงพอจากการเบื่ออาหาร การดูดซึมลดลง หรือโรคร่วมต่าง ๆ3 
ผลของสารอาหารต่อความจ าเสื่อมเป็นหัวข้อที่ได้รับความสนใจอย่างมากในวงการวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
สารอาหารที่บริโภคมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนการท างานของสมองและสามารถช่วยป้องกันหรือชะลอ
ความเสื่อมของความจ าได ้

คาร์โนซีนเป็นไดเปปไทด์ (dipeptide) ที่มีบทบาทส าคัญในการท างานของสมองและการรักษา
สุขภาพโดยรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการป้องกันความเสื่อมของเซลล์ประสาทและการสนับสนุนการ
ท างานของสมองในระดับสูง4 การศึกษาในปัจจุบันได้แสดงให้เห็นว่าคาร์โนซีนมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูล
อิสระ ซึ่งช่วยลดความเสียหายจากอนุมูลอิสระในระบบประสาท การลดระดับความเครียดออกซิเดชัน  
(oxidative stress) ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาความสมบูรณ์ของเซลล์ประสาทและการป้องกันโรค
ที่เกี่ยวข้องกับอายุ เช่น โรคอัลไซเมอร์และพาร์กินสัน5 การเสริมคาร์โนซีนในรูปแบบของอาหารเสริมซุปไก่
สกัดหรือการบริโภคอาหารที่มีคาร์โนซีนสูงอาจเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสนับสนุนสุขภาพของสมอง
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางระบบประสาท 
 
ซุปไก่สกัด: รากฐานวัฒนธรรมและการพัฒนาสู่เวชศาสตร์สมัยใหม่ 

ซุปไก่สกัดเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีต้นก าเนิดจากแนวคิดทางการแพทย์แผนจีนซึ่งมีประวัติยาวนานกว่า 
2,000 ปี ตั งแต่ยุคราชวงศ์ฮ่ัน (206 ปีก่อนคริสตกาล – ค.ศ. 220) โดยมีการกล่าวถึงในคัมภีร์สมุนไพรโบราณ
ชื่อ “เสินหนงเปินฉ่าวจิง (Shennong Bencao Jing)” ซึ่งถือเป็นหนึ่งในต ารายาเก่าแก่ที่สุดของจีน ต ารานี 
อธิบายว่า "น  าจากเนื อไก่" หรือ "น  าต้มจากไก่แก่" มีคุณสมบัติในการเสริมพลังชีวิต (หยาง) , ฟ้ืนฟูสมดุลของ
อวัยวะภายใน ได้แก่ ม้าม ตับ และไต และช่วยฟ้ืนฟูร่างกายหลังเจ็บป่วยหรือเหนื่อยล้า 6 ในวัฒนธรรมเอเชีย
ตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซุปไก่สกัดจึงมีบทบาทส าคัญในการดูแลสุขภาพ โดยนิยมให้กับผู้ป่วย
ระยะพักฟ้ืน หญิงหลังคลอด เด็กวัยเรียนและผู้สูงอายุที่ต้องการฟ้ืนฟูพลังและสมาธิ  ความเชื่อดั งเดิมเหล่านี 
ถูกถ่ายทอดผ่านรุ่นสู่รุ่น และได้รับการต่อยอดในยุคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ถึงต้น
ศตวรรษที่ 20 ซึ่งมีการผลิตซุปไก่สกัดในเชิงพาณิชย์โดยบริษัทจากประเทศอังกฤษ ก่อนจะแพร่หลายสู่
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดย Brand’s® essence of chicken เป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่
ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย7 

 

วิวัฒนาการซุปไก่สกัดสู่หลักฐานทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์ 
ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา ซุปไก่สกัดได้ผ่านการพัฒนาในด้านกระบวนการผลิตให้ได้มาตรฐาน

ปลอดเชื อ และสามารถควบคุมสารส าคัญ เช่น คาร์โนซีนซึ่งเป็นไดเปปไทด์ที่พบในกล้ามเนื อสัตว์ โดยเฉพาะใน
ไก่ และมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาหลายประการ เช่น ต้านอนุมูลอิสระ ลดการอักเสบ ปรับสมดุลระดับ
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แคลเซียมในกล้ามเนื อและลดระดับน  าตาลในเลือดโดยกระตุ้นการหลั่งอินซูลิน เสริมการท างานของไมโตคอน
เดรีย8, 9 งานวิจัยทางคลินิกหลายฉบับได้ศึกษาประสิทธิภาพของซุปไก่สกัด ในด้านการส่งเสริมสมอง ความจ า 
ความทนต่อความเครียด โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน วัยท างาน และผู้สูงอายุ ลดความเมื่อยล้า ยับยั งการเกิด
เซลล์มะเร็ง (ผ่าน mTOR inhibition) ชะลอกระบวนการชรา เช่น telomere attrition และ genomic 
instability ซึ่งสอดคล้องกับการใช้ในทางวัฒนธรรมมาตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน9  
 
คาร์โนซีน  

คาร์โนซีนเป็นไดเปปไทด์ที่ประกอบด้วย ß-alanine และ L-histidine (ภาพที่ 1) มีบทบาทส าคัญใน
อวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์โดยเฉพาะสมองและกล้ามเนื อเนื่องจากคุณสมบัติทางชีวเคมีที่หลากหลายในสมอง คาร์
โนซีนท าหน้าที่เป็นสารป้องกันระบบประสาท โดยให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต้านการอักเสบและต่อต้านการรวมตัว
กันของอนุมูลอิสระ ซึ่งมีความส าคัญในการป้องกันโรคสมองเสื่อม เช่น โรคอัลไซเมอร์และโรคพาร์กินสัน  

 
ภาพที่ 1 การสังเคราะห์คาร์โนซีนซึ่งเป็นไดเปปไทด์ที่ประกอบด้วย ß-alanine และ L-histidine (คัดลอกจาก
การศึกษาของ Heck, T et al.,201010)   
 
 มีการศึกษามากขึ นในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา พบว่าคาร์โนซีนช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ ต้านการ
อักเสบ และเป็นสารปรับการท างานของสมอง (neuromodulator) ซึ่งมีความส าคัญทั งในภาวะปกติและใน
โรคทางระบบประสาท โดยมีบทบาทในการปกป้องสมองจากพยาธิสภาพ (neuroprotective role) ที่เกิดจาก
ความผิดปกติและพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) 11 การอักเสบเรื อรัง
และการสะสมของโปรตีนผิดปกติ5, 12 คาร์โนซีนสามารถแสดงฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระโดยตรง (anti-
oxidant) ป้องกันการท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ประสาท ยับยั งการหลั่งไซโตไคน์ (cytokine) ลดการอักเสบในระบบ
ประสาทส่วนกลาง ยับยั งการรวมตัวของโปรตีนผิดปกติ เช่น เบต้าอะมัยลอยด์ (ß-amyloid) และโปรตีนเทาว์ 
(tau) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในพยาธิสรีรวิทยาของโรคอัลไซเมอร์13 คาร์โนซีนสามารถจับกับโลหะหนัก (metal 
chelation) เช่น Copper2+ และ Zinc 2+ ที่กระตุ้นการเกิดอนุมูลอิสระผ่านปฏิกิริยา Fenton ในสมอง14  
(ภาพที่ 2)  อีกการศึกษาของ Decker EA  et al (2000) 14 ที่ช่วยยืนยันเรื่องถึงประสิทธิภาพของคาร์โนซีน
ไดเปปไทด์ ให้เป็นแนวทางการรักษาใหม่ส าหรับโรคอัลไซเมอร์ โดยศึกษาในหนู 3xTg-AD ที่ถูกตัดแต่ง
พันธุกรรมให้สมองของหนูเป็นโรคอัลไซเมอร์โดยมีการสะสมของโปรตีนผิดปกติ เช่น ß-amyloid และ tau 
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ปริมาณสูง ที่คล้ายคลึงกับในมนุษย์ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเมื่ออายุมาก จากนั นจึงให้อาหารเสริมหนู 
3xTg-AD ด้วยคาร์โนซีน และติดตามผลลัพธ์ที่เกิดขึ นกับพยาธิสภาพของโรคอัลไซเมอร์และการท างานของ
สมอง  ผลการศึกษาพบว่าการเสริมด้วยอาหารที่มีคาร์โนซีนมีผลลดการสะสมของ ß-amyloid ในส่วนของ
ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) อย่างมีนัยส าคัญ 14 (ภาพที่ 3) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ความสามารถของคาร์โนซีนไดเปปไทด์ที่มีคุณสมบัติในการจับโลหะ (Zinc 2+)  
(คัดลอกภาพจาก  Decker EA  et al.,200014) ภาพแสดงการทดสอบใน  in vitro ถึงประสิทธิภาพของคาร์
โนซีนไดเปปไทด์ 20 ไมโครโมล  ในการจับโลหะตัวอย่าง Zinc 2+ โดยใส่สาร disulfide oxidizing agent 
2,2′-dithiodipyridine (DTDP) เพ่ือช่วยในการเร่งการปลดปล่อย Zinc 2+ จากพันธะเปปไทด์ เป็นเวลา 20 
นาทีและยังคงพบว่า คาร์โนซีนไดเปปไทด์ สามารถไล่จับโลหะหนักได้เป็นอย่างดีที่ ไม่ปลดปล่อยโลหะหนัก
ออกมาถึงแม้จะอยู่ในสภาวะถูกกระตุ้นด้วยสาร DTDP 
 
โภชนาการของซุปไก่สกัด  
 ซุปไก่สกัดเป็นแหล่งของโปรตีนและเปปไทด์ที่ส าคัญ  จากการรายงานของซุปไก่สกัดภายใต้ชื่อการค้า 
Brand’s® พบว่าหนึ่งหน่วยบริโภค 70 มิลลิลิตรให้โปรตีนรวมสูงถึง 5.81 กรัม ซึ่งคิดเป็นประมาณร้อยละ 11.6 
ของปริมาณโปรตีนที่แนะน าต่อวัน (daily value, DV) โดยแสดงเปรียบเทียบร้อยละของปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย  พ.ศ. 2563 (Thai recommended daily intakes: Thai RDI)" 
ส าหรับคนอายุ 6 ปีขึ นไป ซึ่งคิดจากความต้องการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรีส าหรับผู้ใหญ่ นอกจากนี 
ยังประกอบด้วยกรดอะมิโนอิสระ (free amino acid) 217 มิลลิกรัม (ตารางที่ 1)  และยังมีส่วนผสมของเปป
ไทด์ที่น่าสนใจ ได้แก่ L-anserine (161 มิลลิกรัม) L-carnosine (56 มิลลิกรัม) Taurine (49 มิลลิกรัม) 
สารประกอบเหล่านี โดยเฉพาะคาร์โนซีนและทอรีน เป็นที่รู้จักกันในด้านที่ช่วยต่อการท างานของสมองและ
สุขภาพโดยรวม นอกจากนี ยังมีแร่ธาตุและวิตามินบางชนิดในปริมาณเล็กน้อยถึงปานกลาง การบริโภค
ผลิตภัณฑ์นี จึงเหมาะส าหรับการเสริมโปรตีนที่ย่อยง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มที่ต้องการการฟ้ืนฟูร่างกาย 
การบ ารุงก าลัง หรือการเสริมสารอาหารที่ดูดซึมได้ดี  



บทความวิชาการส าหรับการศึกษาต่อเนือ่งทางเภสัชศาสตร์                                                        คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

 6 

 

 
ภาพที่ 3 ความสามารถของคาร์โนซีนไดเปปไทด์ที่มีคุณสมบัติในลดการสะสมของโปรตีนที่ผิดปกติ ß-

amyloid อันเป็นสาเหตุของโรคอัลไซเมอร์  
(คัดลอกภาพจาก  Decker EA  et al.,2000) 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                   หลักฐานเชิงประจกัษ์ทางการแพทยข์องซุปไก่สกัดต่อประสาทวิทยา การเรยีนรู้และความจ า การควบคุม           
                                                  ระดับน  าตาลในเลือด ลดความเหนือ่ยล้าจากการออกก าลังกาย และการกระตุ้นการผลิตน  านมหลังคลอด 

 7 

ตารางที่ 1 โภชนาการของซุปไก่สกัดต่อ 1 หน่วยบริโภค จากผู้ผลิต Brand® Essence of Chicken (BEC) 
ดัดแปลงจาก Zain, A. & Jamalulail, M.S. (2003) 15 
 

สารอาหาร ปริมาณรวมต่อ 1 ขวดบริโภค  
(70 มิลลิลิตร) 

ร้อยละของปริมาณสารอาหารทีไ่ด้รับต่อ
วัน ต่อ1 หน่วยบริโภค  
(70 มิลลิลิตร serving) 

Protein (peptide) 5810 mg (5.81 g) 11.60% 
Free amino acid 217 mg N/A 
L-anserine 161 mg N/A 
L-carnosine 56 mg N/A 
Taurine 49 mg N/A 
Hexos 56 mg N/A 
Phosphatidyl collin 28 mg 5-7% of Choline AI 
Minerals 
Calcium 1820 µg (1.82 mg) 0.18% 
Iron 70 µg (0.07 mg) 0.39% (women) / 0.88% (men) 
Zinc 140 µg (0.14 mg) 1.27% (men) / 1.75% (women) 
Magnesium 2240 µg (2.24 mg) 0.53% (men) / 0.70% (women) 
Potassium 121800 µg (121.8 mg) 2.59% 
Sodium 38500 µg (38.5 mg) 1.67% 
Chlorine 93800 µg (93.8 mg) 4.08% 
Phosphorus 33600 µg (33.6 mg) 2.69% 
Sulfur 35000 µg (35 mg) N/A 
Copper 140 µg (0.14 mg) 15.60% 
Manganese 350 µg (0.35 mg) 15.20% 
Selenium 3.5 µg 6.36% 
Purine  6 mg NA 
Vitamin B2 (Riboflavin) 0.07 mg  5.38% 
Vitamin B6 (Pyridoxine) 0.0259 mg  1.52% 
Vitamin B12 (Cobalamin) 0.00014 mg  5.83% 
Niacin 0.448 mg  2.80% 
Falacin (Folate/Folic Acid) 0.0105 mg  2.63% 
Vitamin C 1.05 mg  1.17% 
N/A = not available, mg = มิลลิกรัม 
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ภาพที่ 4 กระบวนการผลิตซุปไก่สกัดที่เหมาะสมส าหรับใช้เพ่ือเป็น  ดัดแปลงจากเอกสารของ Brand® ซุปไก่
สกัด16 
 
แผนการผลิตและกระบวนการสกัด 

กระบวนการผลิตซุปไก่สกัดได้รับการออกแบบมาเพ่ือสกัดคุณประโยชน์สูงสุดจากไก่ และท าให้
ร่างกายสามารถดูดซึมได้ง่ายโดยมีขั นตอนส าคัญดังนี  การคัดเลือกวัตถุดิบใช้ไก่รุ่นคุณภาพดีที่เลี ยงในฟาร์มปิด
ซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิและปราศจากการปนเปื้อน น าไก่คุณภาพมาผ่านกระบวนการตุ๋นภายใต้อุณหภูมิและ
ความดันสูงกระบวนการนี ช่วยย่อยสลายโปรตีนในเนื อไก่ ให้กลายเป็นเปปไทด์สายสั นๆ ซึ่งมีขนาดเล็กและ
ร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้ง่าย ซุปไก่ที่ได้จะถูกน าไปผ่านเครื่องหมุนเหวี่ยงความเร็วสูง (high-speed 
centrifugal machine) เพ่ือก าจัดไขมันและคอเลสเตอรอลออกทั งหมด ท าให้ได้ซุปไก่สกัดที่ปราศจากไขมัน
และคอเลสเตอรอล มีการระเหยน  าส่วนเกินออกเพ่ือเพ่ิมความเข้มข้นของซุปไก่ให้มากกว่าซุปไก่ทั่วไป 3-4 เท่า 
จากนั นซุปไก่สกัดจะถูกบรรจุในขวดภายใต้ระบบสุญญากาศที่สะอาดและปลอดภัย และต้องผ่านกระบวนการ
ฆ่าเชื อด้วยความร้อนสูง (heat sterilization) เพ่ือท าลายจุลินทรีย์ ท าให้สามารถเก็บรักษาได้นานโดยไม่ต้อง
ใส่วัตถุกันเสีย (ภาพที่ 4) 
  
ความปลอดภัยต่อผู้ป่วยโรคเก๊าท์และโรคไต 

เมื่อพิจารณาความปลอดภัยของซุปไก่สกัดจากองค์ประกอบของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
(bioactive components) หลายชนิดได้แก่ โปรตีน, ไดเปปไทด์, พอลิเปปไทด์, แร่ธาตุ และกรดอะมิโน17 
ส่วนประกอบเหล่านี เป็นสารที่เกิดขึ นเองตามธรรมชาติและได้รับการยอมรับโดยทั่วไปว่าปลอดภัยต่อการ
บริโภคของมนุษย์ ปัจจุบันหลักฐานทางการแพทย์ที่ยืนยันด้านความปลอดภัยของซุปไก่สกัดได้จากการศึกษา



                                                   หลักฐานเชิงประจกัษ์ทางการแพทยข์องซุปไก่สกัดต่อประสาทวิทยา การเรยีนรู้และความจ า การควบคุม           
                                                  ระดับน  าตาลในเลือด ลดความเหนือ่ยล้าจากการออกก าลังกาย และการกระตุ้นการผลิตน  านมหลังคลอด 

 9 

วิเคราะห์อภิมานอย่างเป็นระบบ (systematic review and meta-analysis) ที่รวบรวมการทดลองแบบสุ่มที่
มีกลุ่ มควบคุมซึ่ งมีผู้ เข้ าร่ วม 794 คน โดย Toh DWK  et al., 202118 ภายใต้ชื่ อการศึกษา Daily 
consumption of essence of chicken improves cognitive function: a systematically searched 
meta-analysis of randomized controlled trials จากการรวบรวมข้อมูลในอาสาสมัครสุขภาพ พบว่าไม่มี
รายงานผลข้างเคียงจากการบริโภคน  าไก่สกัดเป็นประจ าทุกวันต่อเนื่อง 14 วัน18 อีกหนึ่งการศึกษาท่ีช่วยยืนยัน
ความปลอดภัยทางคลินิกของประเทศญี่ปุ่น ที่ท าศึกษาผลกระทบของคลื่นไฟฟ้าหัวใจจากซุปไก่สกัดเมื่อใช้
ร่วมกับสารประกอบอื่น ๆ ได้แก่ สารแคปไซซินและสารสกัดจากใบชาเขียวในชายที่มีสุขภาพดี 6 ราย จาก
รายงานพบว่าเมื่อรับประทานซุบไก่สกัดควบคู่กับแคปไซซินหรือสารสกัดจากใบชาเขียวไม่ส่งผลข้างเคียงต่อ
ความเสถียรของระบบไฟฟ้าหัวใจ และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในอัตราการเต้นของหัวใจ เวลาฟ้ืน
ตัวของหัวใจ หรือช่วง QT เมื่อเทียบกับยาหลอก19  

อย่างไรก็ตามยังคงมีข้อจ ากัดในเรื่องความปลอดภัยของซุบไก่สกัดในระยะยาว เนื่องจาก ณ ปัจจุบัน
ยังไม่มีการศึกษาถึงความปลอดภัยในระยะยาวมากกว่า 14 วัน แต่เร็ว ๆ นี ก าลังมีการศึกษาถึงความปลอดภัย
ในระยะยาวของซุปไก่สกัดที่ท าในอาสาสมัครสุขภาพดี ที่รับประทานซุปไก่สกัดต่อเนื่อง 1 ปี ณ ประเทศไทย 
(ClinicalTrials.gov ID:BEC-003) โดยได้ก าลังอยู่ในขั นตอนเปิดรับอาสาสมัคร  

ในความกังวลของผู้บริโภคเกี่ยวกับความปลอดภัยของซุปไก่สกัด ที่ผลิตขึ นมาจากไก่ ซึ่งเป็นสัตว์ปีก
ที่มี purine สูง ตามรายงานพบว่า หนึ่งหน่วยบริโภคของซุปไก่สกัดหนึ่งหน่วยบริโภค 70 มิลลิลิตร มีปริมาณ 
purine 6 มิลลิกรัมหรือเทียบเท่ากับกล้วยหอมครึ่งลูก15 (ตารางที่ 1)  ท าให้ผู้ที่เป็นโรคเก๊าท์หรือมีภาวะยูริค
ในเลือดสูงสามารถรับประทานซุปไก่สกัดได้แต่ควรจ ากัดการรับประทานเพ่ือความปลอดภัยเพียง 1 หน่วย
บริโภคต่อวัน  

ในส่วนผู้ป่วยโรคไตเนื่องจากความต้องการสารอาหารของผู้ป่วยโรคไตแต่ละรายมีความแตกต่างกัน
อย่างมากขึ นอยู่กับระยะของโรค อีกทั งการเสื่อมสภาพของไตท าให้ร่างกายไม่สามารถขับโพแทสเซียม
(potassium) และฟอสเฟต  (phosphate) ส่วนเกินออกจากร่างกายได้  ท าให้ เสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
โพแทสเซียมในเลือดสูง (hyperkalemia) และภาวะฟอสเฟตในเลือดสูง (hyperphosphatemia) ซึ่งน าไปสู่
โรคกระดูกและภาวะหลอดเลือดแข็งตัว (calcification) ได้ ในการบริโภคซุปไก่สกัดปริมาณ 1 หน่วยบริโภค 
70 มิลลิลิตร มีปริมาณโพแทสเซียม 121.8 มิลลิกรัม ฟอสเฟต 33.6 มิลลิกรัม (ตารางที่ 1)  เมื่อเทียบกับ
ปริมาณที่ผู้ป่วยโรคไตต้องจ ากัดโพแทสเซียมที่ 2,000 มิลลิกรัม/วัน และฟอตเฟตที่ 800 - 1,000 มิลลิกรัม/วัน 
ถึงแม้ปริมาณต่อปริมาณ 1 หน่วยบริโภค 70 มิลลิลิตรอาจจะดูไม่สูงนักแต่โพแทสเซียมและฟอสฟอรัสจาก
โปรตีนสัตว์ (เช่น ซุปไก่) เป็นชนิดที่ร่างกายดูดซึมได้ดี (high bioavailability) ดังนั นในผู้ป่วยโรคไตต้อง
ควบคุมปริมาณของโพแทสเซียมและฟอสเฟตอย่างเคร่งครัด ควรระมัดระวังการรับประทานซุบไก่สกัดเพ่ือ
ความปลอดภัย อีกทั งยังไม่มีข้อมูลจากการศึกษาที่ยืนยันความปลอดภัยของซุปไก่สกัด จึงเป็นข้อจ ากัดในการ
รับประทานซุปไก่สกัดในผู้ป่วยโรคไต 
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วรรณกรรมทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับซุปไก่สกัด  
1. ผลของซุปไก่สกัดต่อความจ าระยะสั นและความจ าขณะท างาน 

เนื่องจากมีหลายการศึกษาที่ยืนยันประสิทธิภาพของคาร์โนซีนไดเปปไทด์ต่อการท างานของสมอง 
จึงได้มีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงคาร์โนซีนไดเปปไทด์ในรูปแบบของซุปไก่สกัดที่ถูกตีพิมพ์ในวารสาร Nutrients  ปี 
ค.ศ. 2018 ของ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณและคณะ ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรื่อง 
effectiveness of essence of chicken on cognitive function improvement: a randomized 
controlled clinical trial 20 จากการศึกษากลุ่มทดลองได้รับซุปไก่สกัดขนาด 70 มิลลิลิตร วันละ 2 ขวด 
(คาร์โนซีน 3.5 มิลลิกรัมต่อขวด) เทียบกับกลุ่มยาหลอก (placebo) เป็นเวลา 14 วัน ติดตามผลลัพธ์ ได้แก่ 
พัฒนาการด้านความจ าระยะสั นและความจ าขณะท างาน ณ วันที่ 0, 7 และ 14 วัน ตามล าดับ  และวัดผลด้วย 
WAIS test โดยลักษณะของ WAIS test  เป็นการให้จดจ าตัวเลขเพ่ิมขึ นและให้ตอบกลับเป็นจ านวนเลขถอย
หลัง เช่น ให้จ าเลข 2 > 5 > 4  ถ้าตอบได้ 2 > 5 > 4 เป็นวัดผลการทดสอบแบบ ความจ าระยะสั น และให้
ตอบเป็นตัวเลขถอยหลัง 4 > 5 > 2 เพ่ือวัดผลความสามารถในการจดจ าขณะท างานจากนั นเพ่ิมจ านวนตัวเลข
ในการทดสอบจนกว่าจะตอบผิดจึงยุติการทดสอบ ผลจากการทดสอบกลุ่มตัวอย่างทั งสองกลุ่มพบว่า กลุ่มที่
ได้รับซุปไก่สกัดวันละ 2 ขวด เพ่ิมความจดจ าชนิดความจ าระยะสั นและความจ าขณะท างาน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติเม่ือเทียบกับกลุ่มยาหลอกตั งแต่เริ่มรับประทานซุปไก่สกัดได้ 7 วัน (ตารางที่ 2)    

 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบซุปไก่สกัดและยาหลอกในการเพ่ิมประสิทธิภาพของความจ าระยะสั นและความจ า
ขณะท างาน (คัดลอกจาก Suttiwan P et al.,2018) 20 

 
 

นอกจากนี ยังมีการแบ่งกลุ่มในการวิเคราะห์ (subgroup analysis) ตามระดับของความเครียด ปกติ 
น้อย ปานกลาง มาก โดยจากการวิเคราะห์แบบแยกกลุ่มพบว่าผู้ที่มีความเครียดในระดับปกติ การรับประทาน
ซุปไก่สกัดส่งผลความจ าระยะสั นและความจ าขณะท างานไม่แตกต่างจากกลุ่มยาหลอก  แต่เมื่อมีความเครียด
เล็กน้อยจนถึงสูง จะพบว่าการรับประทานซุปไก่สกัดส่งผลต่อความจ าระยะสั นและความจ าขณะท างาน
แตกต่างกับกลุ่มยาหลอกอย่างมีนัยส าคัญในทางสถิติโดยพิจารณาจากช่วงของความเชื่อมั่นที่ ร้อยละ 95 ของ
ทั งสองกลุ่มไม่ซ้อนทันกัน  (ภาพที่ 5)  โดยเริ่มสังเกตเห็นความแตกต่างของทั งสองกลุ่มได้ตั งแต่วันที่ 7 ของ
การรับประทานซุปไก่สกัด  
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มีการรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่พบได้ เช่น ท้องเสีย ปวดหัว จ านวน 1-2 ราย ทั งในกลุ่มที่
รับประทานซุปไก่สกัดและกลุ่มยาหลอก  โดยไม่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์กับการ
รับประทานซุปไก่สกัด และไม่พบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์รุนแรง 
 
2. ผลของซุปไก่สกัดต่อความสามารถในการจดจ่อและสมาธิ (concentration) 

จากการศึกษาของ Benton, D., & Young, H. A.,2015 เรื่อง the effect of  chicken essence 
on cognition and mood: a randomized controlled trial21 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของซุปไก่สกัดต่อ
การท างานของสมองในด้านกระบวนการคิดและรับรู้ (cognitive function) และสภาวะทางอารมณ์ (mood) 
โดยเปรียบเทียบกับยาหลอกในกลุ่มอาสาสมัครสุขภาพดีเป็นเวลา 10 วัน เป็นการทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่ม
ควบคุมแบบปกปิดสองทาง (RCT-double-blinded) ใช้เครื่องมือ continuous performance test (CPT) 
ในการทดสอบ โดยให้ผู้เข้าร่วมการศึกษาจดจ่อกับหน้าจอและตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ก าหนด เช่น กดปุ่มเมื่อ
เห็นตัวอักษร 'X' และไม่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าอ่ืน ๆ เพ่ือวัดความสามารถในการคงสมาธิ (sustained attention) 
จากนั นทดสอบด้วยวิธีที่เรียกว่า choice reaction time task (CRTT) เพ่ือวัดความเร็วในการตัดสินใจและ
ตอบสนองเมื่อมีสิ่งเร้าปรากฏขึ น ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่ได้รับซุปไก่สกัดมีคะแนนในส่วนของสมาธิ 
(attention) ดีขึ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และตอบสนองต่อสิ่งเร้าเร็วกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับยาหลอก 
(585 มิลลิวินาที vs 600 มิลลิวินาที; p <0.02) (ภาพที่ 6)  
 
3. ผลของซุปไก่สกัดต่ออารมณ์ ความเครียด ลดความเหนื่อยล้าและเพิ่มความกระชับกระเฉง 

ผลของซุปไก่สกัดต่ออารมณ์และความเครียดจากการศึกษาของ Benton, D., & Young, H. 
A.,2015 21 ด้วยการวัดระดับของคอร์ติซอลในน  าลายเพ่ือประเมินการตอบสนองต่อความเครียด และการฟ้ืน
ตัวหลังเผชิญภาระทางจิตใจของผู้บริโภคซุปไก่สกัดเทียบกับกลุ่มที่ได้ยาหลอก ในกลุ่มอาสาสมัครสุขภาพดี 
เป็นเวลา 10 วัน การทดลองเป็นแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมแบบปกปิดสองทาง  การทดสอบเริ่มจากการวัดครั ง
ที่ 1 ก่อนการทดสอบ (baseline) และตามด้วยการวัดครั งที่ 2 หลังท าแบบทดสอบความเครียด 30 นาท ีและ
การวัดครั งสุดท้าย หลังพักฟ้ืน 45 นาที จากนั นติดตามการเปลี่ยนแปลงอัตราการฟ้ืนตัวของคอร์ติซอลใน
น  าลายพบว่า หลังเผชิญภาระจิตใจ ในกลุ่มท่ีบริโภคซุปไก่สกัดร่างกายมีแนวโน้มการตอบสนองต่อความเครียด
ได้ดีกว่า (ค่าเฉลี่ยการลดลงของระดับคอร์ติซอล = -0.47 มิลลิโมล) เมื่อเทียบกับกลุ่ม placebo (ค่าเฉลี่ยการ
ลดลงของระดับคอร์ติซอล = -0.27 มิลลิโมล) (ภาพที่ 7) แต่อย่างไรก็ตามยังไม่พบนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.06) เนื่องจากจ านวนผู้เข้าร่วมการทดลองค่อนข้างน้อย สอดคล้องกับรายงานก่อนหน้าโดย Nagai et al. 
(1996) 22 พบว่า ผู้บริโภคซุปไก่สกัดส่งผลให้ระดับคอร์ติซอลฟ้ืนตัวได้รวดเร็วขึ นหลังภาวะเครียดจากงานทาง
จิต อาจสะท้อนถึงความสามารถในการฟ้ืนสมดุลของระบบประสาทอัตโนมัติพาราซิมพาเทติกและระบบ
ฮอร์โมนหลังจากได้รับความเครียด ซึ่งอาจเป็นกลไกส าคัญที่อยู่เบื องหลังผลต่อการเสริมสมรรถภาพด้านการ
รับรู้และอารมณ์การเสริมความสมดุลของระบบประสาทอัตโนมัติ (อาจผ่านทางการหลังสารซีโรโทนินหรือ
กระบวนการท างานของคาร์โนซีน) 22 
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ภาพที่ 5 การเปรียบเทียบซุปไก่สกัดและยาหลอกในการเพ่ิมประสิทธิภาพความจ าระยะสั นและความจ าขณะ
ท างาน ในกลุ่มย่อยตามระดับความเครียด (คัดลอกจาก Suttiwan P et al.,2018) 20 
 
  

 
ภาพที่ 6 ผลของซุปไก่สกัดต่อการจดจ่อและการตอบสนองของการจดจ่อและสมาธิ (sustained attention) 

(คัดลอกภาพจาก Benton, D., & Young, H. A.,2015) 21 
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ภาพที่ 7 การเปลี่ยนแปลงของระดับคอร์ติซอล (cortisol) ในน  าลายของผู้บริโภคซุปไก่สกัดเทียบกับกลุ่มที่ได้
ยาหลอก (คัดลอกภาพจาก Benton, D., & Young, H. A.,2015) 21  
 

 
ภาพที่ 8 ผลของซุปไก่สกัดต่อความกระฉับกระเฉงหรือเหนื่อยล้า (Tried - Energetic) 

 (คัดลอกภาพจาก Benton, D., & Young, H. A.,2015) 21 
 
ล าดับถัดมาคือการประเมินผลของซุปไก่สกัดต่อระดับพลังงานและความรู้สึกเหนื่อยล้า (tried - 

energetic) ของผู้ เข้าร่วมการศึกษา ด าเนินการทดลองโดยใช้เครื่องมือทางจิตวิทยามาตรฐาน ได้แก่ 
แบบสอบถาม profile of mood states (POMS) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในการ
วัดภาวะอารมณ์ชั่วคราว (transient affective states) ในประชากรทั่วไป โดยในการศึกษานี ได้มุ่งเน้นไปที่มิติ 
vigor–fatigue ของแบบสอบถาม POMS ซึ่งสะท้อนถึงความรู้สึกกระฉับกระเฉง เปี่ยมพลังงาน ตรงกันข้ามกับ
ความรู้สึกอ่อนล้าและหมดแรง โดยให้ผู้เข้าร่วมรายงานความรู้สึกของตนเองผ่านระดับคะแนนในช่วงเวลาที่
ก าหนด  พบว่าผู้เข้าร่วมที่บริโภคซุปไก่สกัดรายงานว่ามีระดับพลังงานสูงกว่ากลุ่มยาหลอกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p = 0.02) โดยกลุ่มที่บริโภคซุปไก่สกัดมีคะแนนเฉลี่ย 1.5 (±0.7) ขณะที่กลุ่มยาหลอกมีค่าเฉลี่ย -0.3 (±
0.7) (ภาพที่ 8) ผลลัพธ์นี สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าที่รายงานว่าการบริโภคซุปไก่สกัดอาจมีคุณสมบัติลด
ความเหนื่อยล้าและส่งเสริมความตื่นตัวทางจิตใจ (Yamano et al., 2013 และ Young & Benton., 2015) 23, 24 
ซึ่งอาจมีความเชื่อมโยงกับกลไกทางชีวภาพ เช่น การปรับสมดุลระบบประสาทอัตโนมัติหรือการเพ่ิมระดับสาร
สื่อประสาทในสมอง  เช่น คาร์โนซีนไดเปปไทด์สามารถเพ่ิมระดับโดปามีน (dopamine) และซีโรโทนิน 
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(serotonin) ซึ่งสัมพันธ์กับความสุข แจ่มใส เบิกบาน และความกระตือรือร้น นอกจากนี คาร์โนซีนไดเปปไทด์
สามารถลดระดับ ทริปโตเฟน (tryptophan) ในพลาสมาจึงลดสภาวะความอ่อนล้าที่เกิดขึ นในระบบประสาท
ส่วนกลาง (central fatigue) ได้เช่นกัน25 นอกจากนี คาร์โนซีนไดเปปไทด์เพ่ิมกิจกรรมของพาราซิมพาเธติก
สัมพันธ์กับภาวะผ่อนคลายและการฟื้นตัว24 
 
4. ผลของซุปไก่สกัดต่อการควบคุมระดับน  าตาลในเลือด 
 โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (type 2 diabetes: T2D) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญในเอเชีย โดยมี
ปัจจัยเสี่ยงหลักมาจากการบริโภคข้าวขาวซึ่งมีค่าดัชนีน  าตาล (glycemic index: GI) สูง26 การศึกษาก่อนหน้า
แสดงให้เห็นว่ากรดอะมิโนบางชนิด เช่น ไอโซลิวซีน ( isoleucine) และฟีนิลอะลานีน (phenylalanine) 
สามารถลดการตอบสนองของระดับน  าตาลในเลือด (glycemic response: GR) 27 การศึกษาใน British 
Journal of Nutrition ค.ศ. 2015 28  จึงได้ท าการศึกษาผลของซุปไก่สกัดซึ่งเป็นแหล่งกรดอะมิโนต่อ GR และ
การตอบสนองของอินซูลิน ( insulinaemic response: IR) เมื่อบริโภคร่วมกับข้าวขาว การศึกษาท าการ

ทดลองแบบสุ่มและสลับกลุ่ม (RCTs, double‑blind crossover) ในอาสาสมัครสุขภาพดี โดยให้อาสาสมัคร

บริโภคซุปไก่สกัด 68 มิลลิลิตรหรือ 136 มิลลิลิตร ก่อนรับประทานข้าวขาวหรือขนมปัง (200 กรัม) 15 - 30 
นาที พร้อมติดตามระดับน  าตาลและอินซูลินในเลือด ตั งแต่ 0 - 120 นาทีหลังรับประทาน (ภาพที่ 9) พบว่า
การรับประทานซุปไก่สกัดก่อนอาหารสามารถลดระดับน  าตาลสูงสุด (peak plasma glucose) ในร่างกายหลัง

รับประทานอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่าการรับประทานซุปไก่สกัดเพียง 68 มิลลิลิตรเพียงพอต่อ
การควบคุมระดับน  าตาลในเลือดสูงสุดได้ไม่ต่างจากการรับประทาน 136 มิลลิลิตร 28 

นอกจากนี ยังพบว่าการรับประทานซุปไก่สกัดก่อนอาหารสามารถกระตุ้นการตอบสนองของอินซูลิน 
(plasma insulin) ในร่างกาย หลังรับประทานอาหารได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่า

การรับประทานซุปไก่สกัดเพียง  68 มิลลิลิตรเพียงพอต่อการกระตุ้นการหลั่งของอินซูลินในเลือดได้ไม่ต่างจาก

การรับประทาน  136 มิลลิลิตร (ภาพที่ 10) 28 
 
5. ผลของซุปไก่สกัดต่อความล้าจากการออกก าลังกาย 

ทีมวิจัยจาก National Taiwan Sport University29 ท าการศึกษาการรับประทานซุปไก่สกัดต่อ
สมรรถภาพการออกก าลังกายและอาการเหนื่อยล้าหลังออกก าลังกายอย่างเป็นระบบ โดยวัดอาการเหนื่อยล้า 
จากปริมาณของระดับแลคเตท (lactate), แอมโมเนีย (ammonia), ครีเอตีน ไคเนส (creatine kinase: CK) 
และไกลโคเจน (glycogen) ในตับและกล้ามเนื อหลังออกก าลังกาย โดยการศึกษาท าในกลุ่มตัวอย่างนักกีฬา
ชายสุขภาพดี 8 คน (อายุ 20.9 ± 0.6 ปี, BMI 22.1± 0.7 กิโลกรัม/เมตร²) รูปแบบการทดลองเป็น RCT- 
crossover design กลุ่มทดลองได้รับซุปไกส่กัดปริมาณ 70 มิลลิลิตรต่อวัน  ทดสอบโดยการป ั่นจักรยานที่เป็น
ลักษณะเครื่องออกก าลังกายที่ออกแบบมาเป็นพิเศษเพ่ือวัดปริมาณ "งาน" หรือ "พลังงาน" ที่ร่างกายใช้ไประหว่าง  
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ภาพที่ 9 กราฟเส้นแสดงระดับน  าตาลกลูโคสในเลือดหลังรับประทานข้าวขาว   

(เส้นสีแดง     = รับประทานข้าวขาวอย่างเดียว, เส้นทีเหลือง    = รับประทานข้าวขาว + บริโภคซุปไก ่68 

มิลลิลิตร, เส้นสีน  าเงิน    = รบัประทานข้าวขาว + บริโภคซุปไก่ 136 มิลลิลิตร 
(คัดลอกภาพจากการศึกษา Soong YY et al., 2015) 28 

 

 
ภาพที่ 10 กราฟเส้นแสดงระดับอินซูลินในเลือดหลังรับประทานข้าวขาว   

(เส้นสีแดง     = รับประทานข้าวขาวอย่างเดียว, เส้นทีเหลือง    = รับประทานข้าวขาว + บริโภคซุปไก่ 68 

มิลลิลิตร, เส้นสีน  าเงิน    = รบัประทานข้าวขาว + บริโภคซุปไก่ 136 มิลลิลิตร  
(คัดลอกภาพจากการศึกษา Soong YY et al., 2015) 28 

 
การออกก าลังกายอย่างแม่นย า (ergometer) แบบเพ่ิมระดับไปเรื่อย ๆ (graded exercise test: GET)  
จากนั นวัดค่าพารามิเตอร์ของความอ่อนล้าของกล้ามเนื อก่อนและหลังออกก าลังกาย เช่นระดับ แลคเตทและ



บทความวิชาการส าหรับการศึกษาต่อเนือ่งทางเภสัชศาสตร์                                                        คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

 16 

แอมโมเนียในกระแสเลือด  ในการเจาะวัดระดับแลคเตทและแอมโมเนียในกระแสเลือดมีการเจาะวัดใน
ช่วงเวลาต่าง ๆ คือ ก่อนออกก าลังกาย, หลังออกก าลังกายทันที, และระหว่างช่วงพักฟ้ืนที่นาทีที่ 20, 40, 60 
และ 120 ตามล าดับ  พบว่ากลุ่มที่บริโภคซุปไก่สกัด มีระดับแลคเตทในเลือดลดลงเร็วกว่ากลุ่มยาหลอกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p <0.05) ณ นาทีที่ 60 และ 120 ของการพักฟ้ืน ส่วนการก าจัดแอมโมเนีย (ammonia 
clearance) พบว่ากลุ่มท่ีดื่มซุปไก่สกัดมีระดับแอมโมเนียลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ณ นาทีที่ 
40, 60 และ 120 ตามล าดับเมื่อเทียบกับกลุ่มยาหลอก30  

 
6. ผลของซุปไก่สกัดต่อการกระตุ้นการผลิตน  านมหลังคลอด   

น  านมของมารดาอุดมไปด้วยโปรตีนต่าง ๆ แอนติบอดี โกรทแฟคเตอร์ (growth factors) และเม็ด
เลือดขาวลูโคไซต์ (leukocytes) น  านมของมารดาช่วยถ่ายทอดภูมิคุ้มกันของมารดาไปยังทารกและป้องกัน
ทารกติดเชื อ โปรตีนในน  านมแม่ประกอบไปด้วย casein, lactoferrin, lactalbumin, immunoglobulin A 
(IgA), lysozymes, serum albumin  และอ่ืน ๆ31 น  านมแม่มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตหลายชนิด 
ซึ่งมีบทบาทในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก ปัจจัยเหล่านี ได้แก่สารกระตุ้นการเจริญ
ของเซลล์ผิวหนัง (epidermal growth factor: EGF), อินซูลิน, insulin-like growth factor I และ II, สาร
กระตุ้นการเจริญของเส้นประสาท (nerve growth factors), relaxin, transforming growth factor เช่น  
TGF- ß, TGF- ß1, และ TGF - ß2 เป็นต้น32 

มีความเชื่อในกลุ่มประเทศทางเอเชียว่าซุปไก่สกัดเป็นเครื่องดื่มที่ทรงคุณค่า ช่วยให้ร่างกายฟ้ืนฟู
อย่างรวดเร็วในผู้ป่วย สตรีมีครรภ์ และสตรีให้นมบุตร การศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากไก่ช่วย
เพ่ิมการดูดซึมและการใช้ธาตุเหล็กในมนุษย์33 อย่างไรก็ตามจ านวนการศึกษาที่ค้นคว้าเกี่ยวกับซุปไก่สกัดต่อ
การกระตุ้นน  านมยังมีน้อย โดยการศึกษาก่อนหน้าของ LI XM et al.,1997 34 พบว่าปริมาณน  านมของมารดา
หลังคลอดในวันแรกของกลุ่มที่บริโภคซุปไก่สกัดขนาด 70 มิลลิลิตร วันละ 2 ครั งต่อวัน เป็นระยะเวลา 3 วัน
หลังคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่บริโภคซุปสมุนไพรจีน 300 มิลลิลิตร ที่มีส่วนผสมของเนื อหมู  รวมทั งจ านวน
มารดาที่มีปริมาณน  านมมากกว่าค่ากลางของกลุ่มที่บริโภคซุปไก่สกัดยังสูงกว่ากลุ่มควบคุม34 อีกการศึกษาที่
ส าคัญของ Chao JC et al.,200335  ได้ศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อปริมาณโปรตีนในพลาสมาและน  านมเหลือง
ของหญิงให้นมบุตรโดยออกแบบการศึกษาเป็นการทดลองแบบสุ่ม (RCT) ในหญิงตั งครรภ์สุขภาพดี จ านวน 
30 ราย ที่อายุน้อยกว่า 40 ปี อายุครรภ์มากกว่า 37 สัปดาห์ และคลอดโดยวิธีธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
โดยกลุ่มควบคุม (15 ราย) ไม่ได้รับผลิตภัณฑ์โปรตีนเสริม และอีกกลุ่ม (15 ราย) ได้รับซุปไก่สกัดปริมาณ 1 
ขวด 70 มิลลิลิตร รับประทาน 3 ครั งต่อวัน เพ่ือให้ได้ปริมาณโปรตีนรวมประมาณ 18 กรัมต่อวัน โดยให้กลุ่ม
ทดลองเริ่มบริโภคซุปไก่ตั งแต่สัปดาห์ที่ 37 ของการตั งครรภ์จนถึงวันที่ 3 หลังจากคลอดบุตร (เฉลี่ย 18 ± 5 
วัน) พร้อมเก็บตัวอย่างเลือดในช่วงอายุครรภ์ 37 สัปดาห์ และเก็บน  านมเหลืองในช่วง 3 วันหลังคลอด ผลจาก
การทดลองพบว่า ระดับโปรตีนและปัจจัยการเจริญเติบโตในน  านมเหลืองมีปริมาณสาร lactoferrin เพ่ิมขึ น
ร้อยละ 34 ในกลุ่มเสริมซุปไก่สกัด (p < 0.05),  EGF เพ่ิมขึ นร้อยละ 62 (p < 0.05), TGF-ß2 เพ่ิมขึ นร้อยละ 
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19.6 (p < 0.05) ส่วนโปรตีนอ่ืน ๆ casein, lactalbumin, secretory IgA เพ่ิมขึ นแต่ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ35 (ตารางที่ 3)  
 
ตารางที่ 3  แสดงปริมาณโปรตีนและ growth factor ทีส่ าคัญในน  านมของหญิงหลังคลอดในกลุ่มที่ได้รับซุป
ไก่สกัดเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (คัดลอกตารางจาก Chao JC et al.,2003) 35 

 
 

นอกจากนี พบว่าในระหว่าง 3 วันหลังคลอดระดับ ferritin ในพลาสมาเพ่ิมขึ นอย่างมีนัยส าคัญ (p < 
0.05) และ total iron binding capacity (TIBC) ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) ในทั งสองกลุ่มในช่วง 3 
วันหลังคลอดเมื่อเทียบกับช่วงสัปดาห์ที่ 37 ของการตั งครรภ์ (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 โปรไฟล์ไขมันในพลาสมา, สถานะธาตุเหล็ก, และระดับของโปรตีนรวม, โปรแลคติน, สารกระตุ้น
การเจริญของเซลล์ผิวหนัง, และอิมมูโนโกลบูลินเอชนิดหลั่ง ในอาสาสมัครระหว่างการตั งครรภ์สัปดาห์ที่ 37 
และ 3 วันหลังคลอด  (คัดลอกตารางจาก Chao JC et al.,2003) 35 
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สรุป 
ซุปไก่สกัดเป็นผลิตภัณฑ์โปรตีนสัตว์ที่ได้รับความนิยมในเอเชีย ซึ่งการศึกษาทางการแพทย์ล่าสุด

ชี ให้เห็นว่าซุปไก่สกัด มีสารออกฤทธิ์ส าคัญอย่างกรดอะมิโนไดเปปไทด์ “คาร์โนซีน” ที่มีบทบาทในการส่งเสริม
สุขภาพหลายด้าน  คุณประโยชน์หลักท่ีพบ เช่น ส่งเสริมการท างานของสมอง โดยมีงานวิจัยทางคลินิกแบบสุ่ม
และมีกลุ่มควบคุม (RCTs) หลายฉบับรายงานว่า การบริโภคซุปไก่สกัดเป็นเวลา 7-14 วัน สามารถเพ่ิมคะแนน
การทดสอบความจ าระยะสั นและความจ าขณะท างานโดยใช้แบบทดสอบเช่น WAIS, stroop test และ SART  
โดยกลไกที่อาจเกี่ยวข้องเชื่อว่าซุปไก่สกัดช่วยลดระดับฮอร์โมนคอร์ติซอล ซึ่งเป็นฮอร์โมนความเครียด และ
อาจช่วยฟ้ืนฟูสมองโดยเพ่ิมการไหลเวียนโลหิตและการเผาผลาญในไมโตคอนเดรียเพ่ือให้พลังงานแก่สมอง 
ประโยชน์อื่น ๆ เช่น ช่วยในการฟ้ืนตัวหลังออกก าลังกาย ส่งเสริมการผลิตน  านมในหญิงหลังคลอด ช่วยควบคุม
ระดับน  าตาลในเลือดเมื่อบริโภคร่วมกับอาหารคาร์โบไฮเดรต กระตุ้นการหลั่งของอินซูลินหลังมื ออาหาร  ซุปไก่
สกัดมีแนวโน้มเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีประโยชน์ต่อการส่งเสริมสมรรถภาพสมอง การควบคุมเมตาบอลิ
ซึม และการชะลอวัย โดยเฉพาะในผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี อย่างไรก็ตาม ยังคงต้องการการศึกษาระยะยาวในกลุ่ม
ผู้ป่วยหรือกลุ่มเฉพาะทาง เพ่ือยืนยันทั งความปลอดภัยและประสิทธิผลในการน าไปประยุกต์ใช้ทางการแพทย์
อย่างเหมาะสม 
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